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I. БАЗОВАЯ ЧАСТЬ ОП 

 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа является основным документом для детей старшей группы       

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада             

№ 22 Невского района Санкт-Петербурга, обеспечивающим охрану и укрепление их 

физического и психического здоровья. 

 

Программа разработана в соответствии: 

1. Основной образовательной программой ГБДОУ №22 Невского района                 

Санкт-Петербурга 

2. Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

3. Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 "Об образовании в                              

Санкт-Петербурге". 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (приказ МОиНРФ от 17.10.2013 № 1155). 

5. Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 №1014 "Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про- 

граммам - образовательным программам дошкольного образования". 

6. Постановлением главного государственного врача РФ №32 от 27.10.2020 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения».  

7. Постановлением главного врача РФ №28 от 28.09.20 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и   молодежи». 

8. СанПиН 1.2. 3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности    и (или) безвредности    для    человека     факторов     среды     обитания». 

9.  Письмо Минпросвещения России от 21.06.2021 №03-925 «Методические 
рекомендации по реализации образовательных программ дошкольного образования с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» 

10. Профессиональным стандартом Педагога (Утвержден приказом Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н). Программа определяет содержание и 
организацию образовательного, воспитательного процессов для детей дошкольного 

возраста (5-6 лет) и предусматривает их всестороннее развитие. 

 
 

Срок реализации рабочей программы: 

2024- 2025 учебный год (1 сентября 2024 – 31августа 2025 года) 

 
1.1.1 Цель и задачи реализации Программы 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника 5-6 лет. 

 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 

 укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную и гигиеническую культуру 

детей; 

 воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/profstand.pdf
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доброжелательность к людям; 

 развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, 

приобщать детей к художественной культуре; 

 развивать познавательную активность, кругозор, познавательную мотивацию, 

интеллектуальную способность детей; 

 развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения и 

сотрудничество со сверстниками; 

 воспитывать у каждого ребенка любовь к своей семье, чувство собственного досто- 

инства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству; 

 развивать интерес к жизни своей страны, города, деятельности и отношениям людей 

в обществе; обогащать социальные и гендерные представления, социально-ценност- 
ные ориентации, гуманные и патриотические чувства детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-6 лет, формирование их 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Рабочая программа соответствует следующим принципам: 

 принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка 

 

 принципу научной обоснованности практической применимости (содержание- 

программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой 

практике дошкольного образования); 

 принципу критерия полноты, необходимости и достаточности (позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному "минимуму"); 

 принципу единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение 

к развитию детей дошкольного возраста; 

 принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 

 принципу комплексно-тематического построения образовательного про- 

цесса;  

 принципу решения программных образовательных задач в совместной дея- 

тельности взрослого и детей самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 принципу построения образовательного процесса на соответствующих 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 
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Подходы: 

 

Подход Что предусматривает 

Личностно-ориентированный Организацию образовательного процесса с учетом 

того, что развитие личности ребёнка - главный 

критерий его эффективности. Реализация подхода- 

создание условий для развития личности на основе 

изучения его 

интересов и способностей. 

Деятельностный Организация деятельности в контексте образователь- 

ного процесса: структура деятельности, цели, виды, 

формы и методы развития и воспитания. 

Аксиологический (ценностный) Организация развития и воспитания на основе 

общечеловеческих ценностей (здоровье, этические, 

нрав- 

ственные). 

Компетентностный Формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения задач: 

- определять цели познавательной деятельности, 

оценивать полученные результаты, организовать свою 

деятельность, сотрудничать с другими 
воспитанниками; 

- объяснять явления действительности, причины, взаи- 

мосвязи, решать познавательные проблемы; 

Диалогический (полисубъектный) Становление личности, развитие её творческих воз- 

можностей, самосовершенствование в условиях равно- 

правных взаимоотношений с другими людьми. 

Системный Рассмотрение объекта как целостного множества 

элементов в совокупности отношений связей между 

ними. 

Средовой Использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии ребёнка. 

Проблемный Проектирование и реализацию деятельности 

образовательной организации по актуальным 

проблемам, обусловленным противоречиями между 

возможностями образовательной организации. 

Интересам общества 

(запросами родителей) и потребностями ребёнка. 

Культурологический Выбирать технологии образовательной деятельности, 

организующие встречу ребёнка с культурой, овладевая 

которой на уровне определённых средств, ребёнок 

становится субъектом культуры и её творцом. В этом 

подходе содержание дошкольного образования несёт 

вклад в культурное развитие личности на основе фор- 

мирования базиса культуры ребёнка. 

Свободного самоопределения Свободный выбор каждым педагогом образователь- 

ных программ и путей самореализации; 

Мотивационно-стимулирующий Использование различных стимулов, вызывающих ин- 

терес и мотивы деятельности; 

Коррекционный Своевременное устранение выявленных в ходе 

педагогического мониторинга недостатков и причин, 

их вы- 

зывающих. 
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1.1.3. Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики особенностей 

развития детей 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 

явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 

счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на 

последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательной организации (группы). 

От 5 до 6 лет 

Социально-коммуникативное развитие. Дети проявляют высокую 

познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со 

сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети 

самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом 

возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя 

тот или иной персонаж. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные 

состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации 

голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда, выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и само оценивание 

трудовой деятельности. 

Познавательное развитие. В познавательной деятельности продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию 

– до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности 

при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5- 

6 лет — это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить 

оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 

материала. 
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Речевое развитие. Общение детей выражается в свободном диалоге со 

сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и 

неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Художественно-эстетическое развитие. В изобразительной деятельности 5-6 

летний ребенок свободно может изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной 

формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются 

представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может 

приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст активного рисования. 

Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления 

детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных 

детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется 

трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с 

вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно 

выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять 

мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах 

музыки. 

Физическое развитие. Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. 

Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело 

приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, 

но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, 

которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые 

наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно 

оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, 

способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к 

себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях 

мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила 

личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 

Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 
 

Характеристика группы № в 2024-2025 учебном году: количество воспитанников 

–  детей 

из них: девочек (%) мальчиков (%) 
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По группам здоровья: 

 

I группа II группа III группа 

  ( %)   ( %)   ( %) 

 

Список детей на 2024-2025 учебный год: 
группа №» 5-6 лет (старшая) 

 

 
 

№ 
п\п 

ФИО ребенка Дата рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

19.   

20.   

21.   
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22.   

23.   

24.   

25.   

26.   

27.   

28.   

29.   

30.   

 

 

 

1.1.4. Характеристики, значимые для разработки Программы 

ДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12 - часовым 
пребыванием детей (с 7 до 19 часов). Реализация Программы осуществляется в 

течение всего времени пребывания детей в ДОУ в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- 

эстетическое развитие ребенка. Основными участниками реализации Программы являются: 

дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); моти- 

вирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно всту- 

пает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на обще- 

принятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привя- 

занность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 
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 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда 

и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывай- 

ния загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 

проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного 
обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, мо- 

жет классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенно- 

стях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в му- 

зыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно- 

творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подго- 

товке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, по- 

стройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 
средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой де- 

ятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на ос- 

нове разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим 
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и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

2.Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание работы по образовательным областям: 
 

 

Образова- 

тельная об- 

ласть 

Задачи Содержание 

Социально- 1) в сфере социальных отношений: 

коммуника- • обогащать представле- • Педагог предоставляет детям возможность 

тивное раз- ния детей о формах пове- рассказать о себе, выразить собственные по- 

витие дения и действиях в раз- требности и желания, воспитывает самоува- 
 личных ситуациях в се- жение и уверенность в себе, подчеркивает до- 
 мье и ДОО; стижения ребёнка. Знакомит детей с их пра- 
 • содействовать понима- вами. Обогащает представления детей о рас- 
 нию детьми собственных ширении форм поведения и действий детей в 
 и чужих эмоциональных ситуации взросления (помощь взрослым дома 
 состояний и пережива- и в группе, сочувствие и поддержка детей с 
 ний, овладению спосо- ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 
 бами эмпатийного пове- • Педагог знакомит детей с основными эмо- 
 дения в ответ на разнооб- циями и чувствами, их выражением в ми- 
 разные эмоциональные мике, пантомимике, действиях, интонации 
 проявления сверстников речи. Анализирует с детьми причины и собы- 
 и взрослых; тия, способствующие возникновению эмо- 
 • поддерживать интерес ций, рассматривает примеры из жизненного 
 детей к отношениям и со- опыта детей, произведений литературы и 
 бытиям в коллективе, со- изобразительного искусства, кинематографа 
 гласованию действий и мультипликации. Учит детей понимать 
 между собой и заинтере- свои и чужие эмоциональные состояния, раз- 
 сованности в общем ре- говаривать о них, демонстрирует примеры 
 зультате совместной дея- эмоциональной поддержки и адекватные воз- 
 тельности; расту способы регуляции эмоциональных со- 
 • обеспечивать умение де- стояний. 
 тей вырабатывать и при- • Обогащает представления о семье, семей- 
 нимать правила взаимо- ных и родственных отношениях: члены се- 
 действия в группе, пони- мьи, ближайшие родственники по линии ма- 
 мание детьми послед- тери и отца. Способствует пониманию того, 
 ствий несоблюдения при- как поддерживаются родственные связи (пе- 
 нятых правил; реписка, разговор по телефону, посещения, 
 • расширять представле- совместный отдых), как проявляются в семье 
 ния о правилах поведения забота, любовь, уважение друг к другу. Рас- 
 в общественных местах; сматривает проявления семейных традиций и 
 об обязанностях в группе; отношения к пожилым членам семьи. Обога- 
  щает представления детей о заботе и прави- 
  лах оказания посильной помощи больному 
  члену семьи. 

  • Педагог поддерживает стремление ребёнка 

быть членом детского коллектива: иметь бли- 

жайшее окружение и предпочтения в обще- 

нии; стремиться к деловому сотрудничеству; 

в совместной деятельности ориентироваться 

на свои возможности и сверстника. Способ- 

ствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, дого- 
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вариваться о способах деятельности и мате- 

риалах, в процессе общего дела быть внима- 

тельными друг к другу, проявлять заинтере- 

совать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотно- 

шениям. Поддерживает предотвращение и са- 

мостоятельное преодоление конфликтных 

ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освое- 

ния детьми групповых форм совместной дея- 

тельности со сверстниками. 

• Педагог в   совместной   деятельности   с 

детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способ- 

ствует пониманию детьми последствий несо- 

блюдения принятых правил. 

• Расширяет представления о правилах пове- 

дения в общественных местах; об обязанно- 

стях в группе. 

• Обогащает словарь детей вежливыми сло- 

вами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо). 

• Развивает позитивное отношение к ДОО: 

поддерживает желание детей соблюдать по- 

рядок и чистоту в группе, преобразовывать 

пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспиты- 

вает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подго- 

товку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших 

детей в ДОО. 

• Поддерживает чувство гордости детей, удо- 

влетворение от проведенных мероприятий. 

2) в области формирования основ гражданственности и патрио- 

тизма: 

• воспитывать уважитель- • Педагог воспитывает уважительное отноше- 

ное отношение к Родине, ние к нашей Родине - России. Расширяет 

к людям разных нацио- представления о государственных символах 

нальностей, проживаю- России - гербе, флаге, гимне, знакомит с ис- 

щим на территории Рос- торией их возникновения в доступной для де- 

сии, их культурному тей форме. Обогащает представления детей о 

наследию;  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 • знакомить детей с 

содержанием 

государственных 

праздников и традициями 

празднования, раз вивать 

патриотические чувства, 

уважение и гор- дость за 

поступки героев 

Отечества, достижения 

страны; 

• поддерживать детскую 

любознательность по от- 

ношению к родному 

краю, эмоциональный от- 

клик на проявления кра- 

соты в различных архи- 

тектурных объектах и 

произведениях искусства, 

явлениях природы; 

том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает 

уважение к людям разных национальностей, 

их культуре. Развивает интерес к жизни 

людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их 

образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории 

малой родины. 

• Обогащает представления детей о государ- 

ственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного 

флага Российской Федерации, День Государ- 

ственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемир- 

ный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с содержанием праздника, с традици- 

ями празднования, памятными местами в 

населенном пункте, посвященными празд- 

нику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками ге- 

роев Отечества, вызывает позитивный эмоци- 

ональный отклик и чувство гордости. 

• Педагог обогащает представления детей о 

малой родине: поддерживает любознатель- 

ность по отношению к родному краю; инте- 

рес, почему именно так устроен населенный 

пункт (расположение улиц, площадей, раз- 

личных объектов инфраструктуры); знакомит 

со смыслом некоторых символов и памятни- 

ков населенного пункта, развивает умения от- 

кликаться на проявления красоты в различ- 

ных архитектурных объектах. 

• Поддерживает проявления у детей первич- 

ной социальной активности: желание при- 

нять участие в значимых событиях, пережи- 

вание эмоций, связанных с событиями воен- 

ных лет и подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представ- 

ления о профессиях и 

трудовых процессах; 

• воспитывать бережное 

отношение к труду взрос- 

лых, к результатам их 

труда; развивать самосто- 

ятельность и инициативу 

в трудовой деятельности 

• Педагог обогащает представления детей о 

труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производитель- 

ного (промышленность, строительство, сель- 

ское хозяйство) и обслуживающего (сфера 

досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, 

торговля) труда. Создает образовательные 

ситуации по ознакомлению детей с конкрет- 

ными профессиями взрослых, демонстрирует 
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 по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и констру- 

ированию, труду в при- 

роде; 

• знакомить детей с эле- 

ментарными экономиче- 

скими знаниями, форми- 

ровать первоначальные 

представления о финан- 

совой грамотности; 

возможные связи между профессиями, обра- 

щает внимание детей на содержание каждой 

профессии в соответствии с общей структу- 

рой трудового процесса (мотив, цель, инстру- 

менты и оборудование, содержание действий, 

выбор трудовых действий в соответствии с 

целью, результат): продавец продает товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавли- 

вает товар, шофер развозит товар по магази- 

нам, грузчик разгружает товар. 

• Педагог формирует представление детей о 

современной технике, в том числе цифровой, 

её разнообразии, создает образовательные си- 

туации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как 

техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрос- 

лых. 

• Педагог создает условия для знакомства де- 

тей с экономическими знаниями, рассказы- 

вает о назначении рекламы для распростране- 

ния информации о товаре, формирует пред- 

ставление о финансовой грамотности чело- 

века, обсуждает с детьми назначение денег и 

их участие в процессе приобретения товаров 

или услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения плани- 

ровать расходы на покупку необходимых то- 

варов и услуг, формирует уважение к труду 

родителей (законных представителей). 

• Педагог продолжает поощрять инициатив- 

ность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за сто- 

лами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для разви- 

тия умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставлен- 

ных задач родителей (законных представите- 

лей) с целью создания дома условий для раз- 

вития умений реализовывать элементы хо- 

зяйственно- бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, засте- 

лить кровать, погладить носовой платок, по- 

кормить домашнего питомца и тому подоб- 

ное. 

• Педагог создает условия для коллективного 

выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять 

между собой трудовые поручения для полу- 

чения единого трудового результата. 

4) в области формирования безопасного поведения: 
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 • формировать представ- 

ления детей об основных 

источниках и видах опас- 

ности в быту, на улице, в 

природе, в информаци- 

онно-телекоммуникаци- 

онной сети «Интернет» 

(далее - сеть Интернет) и 

способах безопасного по- 

ведения; о правилах без- 

опасности  дорожного 

движения в качестве пе- 

шехода и  пассажира 

транспортного средства; 

• формировать осмотри- 

тельное отношение к по- 

тенциально опасным для 

человека ситуациям; 

• знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, цифро- 

выми ресурсами, исклю- 

чая практическое исполь- 

зование электронных 

средств обучения инди- 

видуального использова- 

ния. 

• Педагог создает условия для закрепления 

представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в об- 

щении с людьми, в том числе в сети Интер- 

нет. Обсуждает с детьми содержание детских 

книг, где герои попадают в опасные ситуа- 

ции, побуждает детей к рассуждениям, что 

нужно было сделать, чтобы избежать опасно- 

сти, обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. Рассматривает с 

детьми картинки, постеры, где раскрывается 

связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными послед- 

ствиями разрешения ситуации (наступил на 

люк - чуть не провалился в шахту, толкнул 

ребёнка на горке - мальчик упал на острый 

лед и тому подобное). Инициирует проблем- 

ными вопросами желание детей рассказать о 

том, как можно было избежать опасной ситу- 

ации, какие советы дети могли бы дать ге- 

роям, представленным на картинках. 

• Педагог создает условия для самостоятель- 

ной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: 

организует игровые и проблемные ситуации, 

решая которые ребёнок может закрепить пра- 

вила безопасного поведения. Инициирует 

вместе с детьми создание общих правил без- 

опасного поведения в группе, на улице, в при- 

роде, в общении с людьми, поощряет интерес 

детей к данной теме, поддерживает их твор- 

ческие находки и предложения. Читает с 

детьми художественную литературу, иниции- 

рует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, 

где герои попадают в опасную ситуа- цию, 

активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно было 

себя вести в подобной ситуации, чтобы избе- 

жать опасности. 

• Педагог обсуждает с детьми правила поль- 

зования сетью Интернет, цифровыми ресур- 

сами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла- 

сти «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей   к   ценностям   «Родина»,   «Природа»,   «Семья»,   «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, род- 

ному краю, своей стране; 
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 • воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрос- 

лым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и дру- 

гим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред- 

ставлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива- 

нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, соци- 

ально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к ре- 

зультатам своего труда и труда других людей. 

Познава- 

тельное раз- 

витие 

1) развивать интерес 

детей к самостоятель- 

ному познанию объектов 

окружающего мира в его 

разнообразных проявле- 

ниях и простейших зави- 

симостях; 

2) формировать 

представления детей о 

цифровых средствах по- 

знания окружающего 

мира, способах их без- 

опасного использования; 

3) развивать способ- 

ность использовать мате- 

матические знания и ана- 

литические способы для 

познания математиче- 

ской стороны окружаю- 

щего мира: опосредован- 

ное сравнение объектов с 

помощью заместителей 

(условной меры), сравне- 

ние по разным основа- 

ниям, счет, упорядочива- 

ние, классификация, се- 

риация и тому подобное); 

совершенствовать ориен- 

тировку в пространстве и 

времени; 

4) развивать способы 

взаимодействия с чле- 

нами семьи и людьми 

ближайшего окружения в 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

• педагог закрепляет умения детей различать 

и называть все цвета спектра и ахроматиче- 

ские цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые 

и холодные оттенки; расширяет знания об из- 

вестных цветах, знакомит с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розо- 

вый, темно-зеленый, сиреневый); развивает 

способность различать и называть геометри- 

ческие фигуры, осваивать способы воссозда- 

ния фигуры из частей, деления фигуры на ча- 

сти; выделять структуру плоских геометриче- 

ских фигур, использовать сенсорные эталоны 

для оценки свойств и качеств предметов. По- 

средством игровой и познавательной мотива- 

ции педагог организует освоение детьми уме- 

ний выделять сходство и отличие между 

группами предметов, сравнивать предметы по 

3-5 признакам, группировать предметы по 

разным основаниям преимущественно на ос- 

нове зрительной оценки; совершенствует 

приемы сравнения, упорядочивания и класси- 

фикации на основе выделения их существен- 

ных свойств и отношений. Формирует пред- 

ставления о том, как люди используют циф- 

ровые средства познания окружающего мира 

и какие правила необходимо соблюдать для 

их безопасного использования; 

• педагог демонстрирует детям способы осу- 

ществления разных видов познавательной де- 

ятельности, осуществления контроля, само- 

контроля и взаимоконтроля результатов дея- 
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 познавательной деятель- 

ности, расширять само- 

стоятельные действия 

различной направленно- 

сти, закреплять позитив- 

ный опыт в самостоятель- 

ной и совместной со 

взрослым и сверстниками 

деятельности; 

5) расширять пред- 

ставления о многообра- 

зии объектов живой при- 

роды, их особенностях, 

среде обитания и образе 

жизни, в разные сезоны 

года, их потребностях; 

продолжать учить груп- 

пировать объекты живой 

природы; 

6) продолжать учить 

детей использовать при- 

емы экспериментирова- 

ния для познания объек- 

тов живой и неживой 

природы и их свойств и 

качеств; 

7) продолжать знако- 

мить с сезонными изме- 

нениями в природе, и де- 

ятельностью человека в 

разные сезоны, воспиты- 

вать положительное от- 

ношение ко всем живым 

существам, желание их 

беречь и заботиться. 

тельности и отдельных действий во взаимо- 

действии со сверстниками, поощряет прояв- 

ление наблюдательности за действиями 

взрослого и других детей. В процессе органи- 

зации разных форм совместной познаватель- 

ной деятельности показывает детей возмож- 

ности для обсуждения проблемы, для сов- 

местного нахождения способов её решения, 

поощряет проявление инициативы, способно- 

сти формулировать и отвечать на поставлен- 

ные вопросы. 

2)       Математические представления: 

• в процессе обучения количественному и по- 

рядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, пони- 

мание независимости числа от простран- 

ственно-качественных признаков, знакомит с 

цифрами для обозначения количества и ре- 

зультата сравнения предметов, с составом чи- 

сел из единиц в пределах пяти; подводит к по- 

ниманию отношений между рядом стоящими 

числами; 

• педагог совершенствует умения выстраи- 

вать сериационные ряды предметов, различа- 

ющихся по размеру, в возрастающем и убы- 

вающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает 

взаимоотношения между ними; организует 

освоение детьми опосредованного сравнения 

предметов по длине, ширине, высоте с 

помощью условной меры; обогащает пред- 

ставления и умения устанавливать простран- 

ственные отношения при ориентировке на 

листе бумаги и временные зависимости в ка- 

лендарных единицах времени: сутки, неделя, 

месяц, год. 

3)       Окружающий мир: 

• педагог расширяет первичные представле- 

ния о малой родине и Отечестве, о населен- 

ном пункте, его истории, его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет пред- 

ставления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учре- 

ждений — магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Развивает познаватель- 

ный интерес к родной стране, к освоению 

представлений о её столице, государственном 

флаге и гербе, о государственных праздниках 

России, памятных исторических событиях, 

героях Отечества. Формирует представления 

о многообразии стран и народов мира; 
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  • педагог формирует у детей понимание мно- 

гообразия людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, тра- 

диций; развивает интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов; расширяет представ- 

ления о других странах и народах мира, пони- 

мание, что в других странах есть свои досто- 

примечательности, традиции, свои флаги и 

гербы. 

4)       Природа: 

• педагог формирует представления о много- 

образии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем 

виде и образе жизни поведении в разные се- 

зоны года; совершенствует умения сравни- 

вать, выделять признаки, группировать объ- 

екты живой природы по их особенностям, ме- 

сту обитания, образу жизни, питанию; 

направляет внимание детей на наличие по- 

требностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуа- 

ции для понимания необходимости ухода за 

растениями и животными относительно их 

потребностей; 

• педагог организует целенаправленное экс- 

периментирование и опыты для ознакомле- 

ния детей со свойствами объектов неживой 

природы, расширяя представления об объек- 

тах неживой природы, как среде обитания 

животных и растений (вода, почва, воздух, 

горы). Уточняет представления о признаках 

разных времен года (погодные изменения, со- 

стояние деревьев, покров, изменений в жизни 

человека, животных и растений); о деятель- 

ности человека в разные сезоны года (выра- 

щивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое); 

• способствует усвоению детьми правил пове- 

дения в природе, формируя понимание цен- 

ности живого, воспитывает желание защи- 

тить и сохранить живую природу 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла- 

сти «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к цен- 

ностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения об- 

разования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до- 

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 
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 • воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохране- 

нию природы. 

Речевое раз- 

витие 

1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: 

вводить в словарь детей 

существительные, обо- 

значающие профессии 

(каменщик, тракторист, 

швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозна- 

чающие признаки пред- 

метов; наречия, характе- 

ризующие отношение 

людей к труду (стара- 

тельно, бережно); гла- 

голы, характеризующие 

трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей 

в умении подбирать слова 

со сходными значениями 

(синонимы) и противопо- 

ложными значениями 

(антонимы); 

• активизация словаря: за- 

креплять у детей умение 

правильно, точно по 

смыслу употреблять в 

речи существительные, 

прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, ис- 

пользовать существи- 

тельные с обобщающим 

значением (строитель, 

хлебороб). 

педагог осуществляет обогащение словаря за 

счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и ха- 

рактерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов 

и инструментов труда, техники, помогающей 

в работе, трудовые действия и качество их 

выполнения; личностные характеристики че- 

ловека, его состояния и настроения, внутрен- 

ние переживания; социально-нравственные 

категории, оттенки цвета, тонкое дифферен- 

цирование формы, размера и других призна- 

ков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления ка- 

честв и свойств предметов. Педагог закреп- 

ляет у детей умение обобщать предметы: объ- 

единять их в группы по существенным при- 

знакам. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, 

отчетливое произноше- 

ние всех звуков родного 

языка; умение различать 

на слух и отчетливо про- 

износить часто смешива- 

емые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в 

педагог развивает у детей звуковую и интона- 

ционную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], 

[р']); упражняет в чистом звукопроизноше- 

нии в процессе повседневного речевого об- 

щения и при звуковом анализе слов; форми- 

рует умение использовать средства интона- 

ционной выразительности при чтении стихов, 
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 слове. Продолжать разви- 

вать фонематический 

слух. Отрабатывать инто- 

национную выразитель- 

ность речи. 

пересказе литературных произведений, в про- 

цессе общения (самостоятельное изменение 

темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в за- 

висимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

• совершенствовать уме- 

ние детей согласовывать 

в предложении существи- 

тельные с числитель- 

ными, существительные с 

прилагательным, образо- 

вывать множественное 

число существительных, 

обозначающих детены- 

шей животных. Развивать 

умения пользоваться не- 

склоняемыми существи- 

тельными (метро); обра- 

зовывать по образцу од- 

нокоренные слова (кот- 

котенок-котище), образо- 

вывать существительные 

с увеличительными, 

уменьшительными, лас- 

кательными суффиксами 

и улавливать оттенки в 

значении слов; 

• познакомить с разными 

способами образования 

слов. Продолжать совер- 

шенствовать у детей уме- 

ние составлять по об- 

разцу простые и сложные 

предложения; при инсце- 

нировках пользоваться 

прямой и косвенной ре- 

чью. 

педагог формирует у детей умение граммати- 

чески правильно использовать в речи: не- 

склоняемые существительные, слова, имею- 

щие только множественное или только един- 

ственное число, глаголы «одеть» и «надеть», 

существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, 

пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 
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 совершенствовать диало- 

гическую и монологиче- 

скую формы речи: за- 

креплять умения поддер- 

живать непринужденную 

беседу, задавать вопросы, 

правильно отвечать на во- 

просы педагога и детей; 

объединять в распростра- 

ненном ответе реплики 

других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по- 

разному (кратко и рас- 

пространенно). Закреп- лять 

умение участвовать в общей 

беседе, внима- тельно 

слушать собесед- ника, не 

перебивать его, не 

отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по по- воду 

игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у 

детей уме- ние использовать 

разно- образные формулы 

рече- вого этикета, 

употреблять их без 

напоминания; фор- 

мировать культуру обще- 

ния: называть взрослых по 

имени и отчеству, на 

«вы»,   называть  друг 

друга  ласковыми име- 

нами, во время разговора не 

опускать голову, смот- реть 

в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разго- вор 

взрослых. Развивать 

коммуникативно-рече- вые

 умения,  умение 

связно, последовательно и 

выразительно переска- 

зывать небольшие лите- 

ратурные произведения 

(сказки, рассказы) без по- 

мощи вопросов педагога, 

выразительно передавая 

диалоги  действующих 

лиц, характеристики пер- 

сонажей,  формировать 

умение самостоятельно 

• педагог способствует развитию у детей 

мо- нологической речи, формирует умение 

заме- чать и доброжелательно исправлять 

ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого 

этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддержи- вает интерес 

детей к рассказыванию по соб- ственной 

инициативе, поощряет использова- ние в 

диалоге разных типов реплик; 

• педагог помогает детям осваивать этикет 

те- лефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в 

обществен- ных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого обще- ния; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать 

разные виды деятельности и ре- чевые 

ситуации для развития диалогической 

речи; 

• педагог формирует у детей умения 

самосто- ятельно строить игровые и 

деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения по ролям, по 

частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и 

косвенной речью; с помощью педагога 

опре- делять и воспроизводить логику 

описатель- ного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях 

природы ис- пользовать прилагательные и 

наречия; сочи- нять сюжетные рассказы по 

картине, из лич- ного опыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикой по- вествования; в 

повествовании отражать ти- пичные 

особенности жанра сказки или рас- сказа; 

• педагог развивает у детей речевое творче- 

ство, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание про- должения и 

окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. Педагог закрепляет у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы 

сверст- ников, замечать речевые ошибки и 

доброже- лательно исправлять их; 

использовать эле- менты речи - 

доказательства при отгадыва- нии загадок, 
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в процессе совместных игр, в по- 

вседневном общении, помогает детям 

осваи- вать умения находить в текстах 

литератур- 

 составлять по плану и об- 

разцу небольшие рас- сказы 

о предмете, по кар- тине, 

набору картинок, составлять 

письма (педа- гогу, другу); 

составлять рассказы из 

опыта, пере- давая хорошо 

знакомые события. 

Формировать умение 

составлять небольшие 

рассказы твор- ческого 

характера по теме, 

предложенной пе- 

дагогом. 

ных произведений сравнения, эпитеты; ис- 

пользовать их при сочинении загадок, 

сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать у детей уме- 

ние производить анализ 

слов различной звуковой 

структуры, выделять сло- 

весное ударение и опре- 

делять его место в струк- 

туре слова, качественно 

характеризовать выделяе- 

мые звуки (гласные, твер- 

дый согласный, мягкий 

согласный, ударный глас- 

ный, безударный гласный 

звук), правильно упо- 

треблять соответствую- щие 

термины. Познако- мить 

детей со словесным 

составом предложения и 

звуковым составом слова. 

педагог помогает детям осваивать 

представ- ления о существовании разных 

языков, тер- мины «слово», «звук», 

«буква», «предложе- ние», «гласный звук» 

и «согласный звук», проводить звуковой 

анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществ- лять 

звуковой анализ простых трехзвуковых 

слов: интонационно выделять звуки в 

слове, различать гласные и согласные звуки, 

опреде- лять твердость и мягкость 

согласных, состав- лять схемы звукового 

состава слова; состав- лять предложения по 

живой модели; опреде- лять количество и 

последовательность слов в предложении. 

Педагог развивает мелкую мо- торику 

кистей рук детей с помощью раскра- 

шивания, штриховки, мелких мозаик. 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт воспри- 

ятия жанров фольклора 

(потешки, песенки, при- 

баутки, сказки о живот- ных, 

волшебные сказки) и 

художественной литера- 

туры (небольшие автор- 

ские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

• развивать интерес к про- 

изведениям познаватель- 

ного характера; формиро- 

Примерный перечень художественной 

лите- ратуры. 

•   Малые формы фольклора. Загадки, 

небы- лицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, пого- ворки,   заклички, 

народные песенки, при- баутки, 

скороговорки. 

•   Русские народные   сказки.   «Жил-был 

ка- рась...» (докучная сказка); «Жили-были 

два братца...» (докучная сказка); «Заяц-

хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ 

А.Н. Тол- стого); «Крылатый, мохнатый да 
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вать положительное эмо- 

циональное отношение к 

«чтению с продолже- нием» 

(сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквоз- ным 

персонажем); 

масляный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» 

(обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ 

М. Була- това); «По щучьему веленью» 

(обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка»     (пересказ     

А.Н.     Толстого); 

 
  

 • формировать избира- 

тельное отношение к из- 

вестным произведениям 

фольклора и художе- 

ственной литературы, 

поддерживать инициа- тиву 

детей в выборе про- 

изведений для совмест- ного 

слушания (в том числе и 

повторное); 

•формировать представ- 

ления о некоторых жан- 

ровых, композиционных, 

языковых особенностях 

произведений: поговорка, 

загадка, считалка, скоро- 

говорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

• углублять восприятие 

содержания и формы про- 

изведений (оценка харак- 

тера персонажа с опорой на 

его портрет, поступки, 

мотивы поведения и дру- гие 

средства раскрытия образа; 

ритм в поэтиче- ском тексте; 

рассматрива- ние 

иллюстраций разных 

художников к одному и тому 

же произведению); 

• совершенствовать худо- 

жественно-речевые и ис- 

полнительские умения 

(выразительное чтение 

наизусть потешек, при- 

бауток, стихотворений; 

выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

• развивать образность 

А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); 

«Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ 

обраб. М. Булатова). 

• Сказки народов мира. «Госпожа 

Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, 

под редак- цией С.Я. Маршака, из сказок 

братьев Гримм; 

«Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 

«Зла- товласка», пер. с чешек. К.Г. 

Паустовского; 

«Летучий корабль», пер. с укр. А. 

Нечаева; 

«Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. 

и обраб. И. Архангельской. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто 

А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не 

заме- тили жука» (1-2 

стихотворения по вы- бору); 

Бородицкая М. «Тетушка Луна»; 

Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова 

Н. «Воздушные замки»; Го- 

родецкий С.М. «Котёнок»; Дядина 

Г. 

«Пуговичный городок»; Есенин 

С.А. 
«Берёза»; Заходер Б.В. «Моя 

Вообра- зилия»; Маршак С.Я. 

«Пудель»; Мо- риц Ю.П. «Домик с 

трубой»; Мошков- ская Э.Э. «Какие 

бывают подарки»; Пивоварова И.М. 

«Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. 

«У лукоморья дуб зелёный....» 

(отрывок из поэмы 

«Руслан и Людмила»), «Ель растёт 

пе- ред дворцом  » (отрывок из 

«Сказки о 

царе Салтане....» (по выбору); Сеф 

Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбир- 
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речи и словесное творче- 

ство (умения выделять из 

текста образные еди- ницы, 

понимать их значе- ние; 

составлять короткие 

рассказы по потешке, 

прибаутке). 

ская Ю. «Ехал дождь в команди- 

ровку»; Степанов В.А. «Родные 

про- сторы»; Суриков И.З. «Белый 

снег пу- шистый», «Зима» 

(отрывок); Токма- кова И.П. 

«Осенние листья»; Тютчев Ф.И. 

«Зима недаром злится....»; Уса- чев 

А. «Колыбельная книга», «К нам 

приходит   Новый   год»;   Фет   

А.А. 

«Мама, глянь-ка из окошка   »; 

Цвета- 

ева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. 

«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яс- 

нов М.Д. «Мирная считалка», 

«Жила- была семья», «Подарки для 

Елки. Зим- няя книга» (по выбору). 

 Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; 

Алма- зов Б.А. «Горбушка»; 

Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», 

«Забракован- ный мишка» (по 

выбору); Бианки В.В. 

«Лесная газета» (2-3 рассказа по 
вы- 

  бору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», 

«По- ход» (по выбору); Голявкин 

В.В. «И мы помогали», «Язык», 

«Как я помо- гал маме мыть пол», 

«Закутанный мальчик» (1-2 

рассказа по выбору); Дмитриева 

В.И. «Малыш и Жучка»; 

Драгунский В.Ю. «Денискины рас- 

сказы» (1-2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. «Кроха»; Носов 

Н.Н. 

«Живая шляпа», «Дружок», «На 

горке» (по   выбору);   Пантелеев   

Л. 

«Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. 

«Кот- ворюга»; Погодин Р.П. 

«Книжка про Гришку» (1-2 рассказа 

по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 

молока», «Бе- личья память», 

«Курица на столбах» (по выбору); 

Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков   

Н.И.   «Серьёзная   птица», 

«Карлуха» (по выбору); Снегирёв 

Г.Я. 
«Про пингвинов» (1-2 рассказа по 

вы- бору); Толстой Л.Н. «Косточка», 

«Ко- тёнок» (по выбору); 
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Ушинский К.Д. 

«Четыре     желания»;     Фадеева     О. 

«Фрося - ель обыкновенная»; Шим 

Э.Ю. «Петух и наседка», 

«Солнечная капля» (по выбору). 

 Литературные сказки. 

Александрова Т.И. «Домовёнок 

Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки 

В.В. 

«Сова», «Как муравьишка домой 

спе- шил», «Синичкин календарь», 

«Моло- дая ворона», «Хвосты», 

«Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», 

«Кто чем поёт?», «Лесные 

домишки», «Красная горка», 

«Кукушонок», «Где раки зи- муют» 

(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. 

«Старик-годовик»; Ершов П.П. 

«Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. 

«Се- рая Звёздочка»; Катаев В.П. 

«Цветик- семицветик», «Дудочка и 

кувшинчик» (по   выбору);   Мамин-

Сибиряк   Д.Н. 

«Алёнушкины сказки» (1-2 сказки 

по выбору); Михайлов М.Л. «Два 

Мо- роза»; Носов Н.Н. «Бобик в 

гостях у Барбоса»; Петрушевская 

Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин 

А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне 

его славном и мо- гучем богатыре 

князе Гвидоне Салта- новиче и о 

прекрасной царевне ле- беди», 

«Сказка о мёртвой царевне и о 

семи богатырях» (по выбору); 
Сапгир 
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  Г.Л. «Как лягушку продавали»; Теле- 

шов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский 

К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. 

«Доктор Айболит» (по мотивам 

романа X. Лофтинга). 

•   Произведения поэтов и писателей 

разных стран. 

 Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских 

островах» (пер. с польск. Б.В. Захо- 

дера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со 

словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. 

«Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. «Мирная 

считалка» (пер. с франц. В.Д. Бере- 

стова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азер- 

байдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. 

«Про летающую корову» (пер. с англ. 

Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Ве- 

ликан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Ко- 

ринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три 

глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

 Литературные сказки. Сказки-пове- 

сти (для длительного чтения). Андер- 

сен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. 

и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утё- 

нок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ 

Т. Габбе и А. Любарской), «Новое пла- 

тье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ган- 

зен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг 

Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с 

англ. К.И. Чуковского), «Откуда у 

кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского, стихи в пер. С .Я. Мар- 

шака) (по выбору); Коллоди К. «Пи- 

ноккио. История деревянной куклы» 

(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагер- 

лёф С. «Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями» (в пересказе 3. Заду- 

найской и А. Любарской); Линдгрен 

А. «Карлсон, который живёт на 

крыше, опять прилетел» (пер. со швед. 

Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путеше- 

ствия доктора Дулиттла» (пер. с англ. 

С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни- 

Пух и все, все, все» (перевод с англ. 

Б.В. Заходера); Пройслер О. «Малень- 

кая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Ко- 

ринца),     «Маленькое     привидение» 
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  (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 

«Приключения Чипполино» (пер. с 

итал. 3. Потаповой), «Сказки, у кото- 

рых три конца» (пер. с итал. И.Г. Кон- 

стантиновой). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла- 
сти «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обще- 

стве правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство- 

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, бога- 

том, образном языке). 

Художе- 

ственно-эс- 

тетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать 

эстетическое восприятие, 

эстетические чувства, 

эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искус- 

ству; умение наблюдать и 

оценивать прекрасное в 

окружающей действи- 

тельности, природе; 

• развивать эмоциональ- 

ный отклик на проявле- 

ния красоты в окружаю- 

щем мире, произведениях 

искусства и собственных 

творческих работах; спо- 

собствовать освоению эс- 

тетических оценок, суж- 

дений; 

• формировать духовно- 

нравственные качества, в 

процессе ознакомления с 

различными видами ис- 

кусства духовно-нрав- 

ственного содержания; 

формировать бережное 

отношение к произведе- 

ниям искусства; активи- 

зировать проявление эс- 

тетического отношения к 

окружающему миру (ис- 

кусству, природе, пред- 

метам быта, игрушкам, 

социальным явлениям); 

• развивать эстетические 

интересы, эстетические 

предпочтения, желание 

1) Педагог продолжает формировать у 

детей интерес к музыке, живописи, народ- 

ному искусству, воспитывать бережное отно- 

шение к произведениям искусства. Развивает 

у детей эстетические чувства, эмоции, эстети- 

ческий вкус, эстетическое восприятие произ- 

ведений искусства, формирует умение выде- 

лять их выразительные средства. Учит соот- 

носить художественный образ и средства вы- 

разительности, характеризующие его в раз- 

ных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художествен- 

ной деятельности. Формирует у детей умение 

выделять, называть, группировать произведе- 

ния по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, те- 

атр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей 

стремление к познанию культурных тради- 

ций через творческую деятельность (изобра- 

зительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нрав- 

ственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нрав- 

ственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей 

(без запоминания) с видами изобразитель- 

ного искусства: графика, декоративно-при- 

кладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Педагог продолжает знако- 

мить детей с основными жанрами изобрази- 

тельного искусства: натюрморт, пейзаж, 

портрет. Формирует у детей умение выделять 

и использовать в своей изобразительной, му- 

зыкальной, театрализованной деятельности 
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 познавать искусство и 

осваивать изобразитель- 

ную и музыкальную дея- 

тельность; 

• продолжать развивать у 

детей стремление к по- 

знанию культурных тра- 

диций своего народа че- 

рез творческую деятель- 

ность; 

• продолжать формиро- 

вать умение выделять, 

называть, группировать 

произведения по видам 

искусства (литература, 

музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, фото- 

графия); 

• продолжать знакомить 

детей с жанрами изобра- 

зительного и музыкаль- 

ного искусства; продол- 

жать знакомить детей с 

архитектурой; 

• расширять представле- 

ния детей о народном ис- 

кусстве, музыкальном 

фольклоре, художествен- 

ных промыслах; разви- 

вать интерес к участию в 

фольклорных праздни- 

ках; 

• продолжать формиро- 

вать умение выделять и 

использовать в своей 

изобразительной, музы- 

кальной, театрализован- 

ной деятельности сред- 

ства выразительности 

разных видов искусства, 

знать и называть матери- 

алы для разных видов ху- 

дожественной деятельно- 

сти; 

• уметь называть вид ху- 

дожественной деятельно- 

сти, профессию и людей, 

которые работают в том 

или ином виде искусства; 

средства выразительности разных видов ис- 

кусства, называть материалы для разных ви- 

дов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведе- 

ниями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Леви- 

тан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Конча- 

ловский и другими), изображением родной 

природы в картинах художников. Расширяет 

представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством худож- 

ников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. 

Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. 

Билибин и другие). Знакомит с творчеством 

русских и зарубежных композиторов, а также 

детских композиторов-песенников (И.С. Бах, 

В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с 

архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по назначе- 

нию здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и другое. Обращает внимание де- 

тей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения - декор 

и так далее). Подводит детей к пониманию за- 

висимости конструкции здания от его назна- 

чения: жилой дом, театр, храм и так далее. 

Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательно рассматривать здания, замечать 

их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих дета- 

лей. При чтении литературных произведений, 

сказок обращает внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, из- 

бушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и ху- 

дожественных промыслах. Педагог знакомит 

детей с видами и жанрами фольклора. Поощ- 

ряет участие детей в фольклорных развлече- 

ниях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие 

детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руковод- 

ством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления де- 

тей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музы- 

кант, актер, артист балета и другие. Педагог 
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 • поддерживать личност- 

ные проявления детей в 

процессе освоения искус- 

ства и собственной твор- 

ческой деятельности: са- 

мостоятельность, иници- 

ативность, индивидуаль- 

ность, творчество. 

• организовать посещение 

выставки, театра, музея, 

цирка; 

закрепляет и расширяет знания детей о теле- 

видении, музеях, театре, цирке, кино, библио- 

теке; формирует желание посещать их. 

Примерный перечень произведений изобрази- 

тельного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. 

Васильев   «Перед   дождем»;   И.Е.   Репин 

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый 

снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; 

Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков 

«Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Бере- 

зовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская 

«Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с яго- 

дами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на 

блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка 

и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Вас- 

нецов «Ковер-самолет». 

• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин 

«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать 

интерес детей к изобрази- 

тельной деятельности; 

• развивать художе- 

ственно-творческих спо- 

собностей в продуктив- 

ных видах детской дея- 

тельности; 

• обогащать у детей сен- 

сорный опыт, развивая 

органы восприятия: зре- 

ние, слух, обоняние, ося- 

зание, вкус; 

1) Рисование. Педагог продолжает развивать 

интерес детей к изобразительной деятельно- 

сти. Выявляет задатки у детей и развивает на 

их основе художественно-творческие способ- 

ности в продуктивных видах детской дея- 

тельности. Педагог обогащает сенсорный 

опыт детей; закрепляет знания об основных 

формах предметов и объектов природы. Раз- 

вивает у детей эстетическое восприятие, учит 

созерцать красоту окружающего мира. Разви- 

вает у детей способность наблюдать, всмат- 

риваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, 
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 • закреплять у детей зна- 

ния об основных формах 

предметов и объектов 

природы; 

• развивать у детей эсте- 

тическое восприятие, же- 

лание созерцать красоту 

окружающего мира; 

• в процессе восприятия 

предметов и явлений раз- 

вивать у детей мысли- 

тельные операции: ана- 

лиз, сравнение, уподобле- 

ние (на что похоже), уста- 

новление сходства и раз- 

личия предметов и их ча- 

стей, выделение общего и 

единичного, характерных 

признаков, обобщение; 

• формировать умение у 

детей передавать в изоб- 

ражении не только основ- 

ные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), 

но и характерные детали, 

соотношение предметов и 

их частей по величине, 

высоте, расположению 

относительно друг друга; 

• совершенствовать у де- 

тей изобразительные 

навыки и умения, форми- 

ровать художественно- 

творческие способности; 

• развивать у детей чув- 

ство формы, цвета, про- 

порций; 

• поддерживать у детей 

стремление самостоя- 

тельно сочетать знакомые 

техники, помогать осваи- 

вать новые, по собствен- 

ной инициативе объеди- 

нять разные способы 

изображения; 

• обогащать содержание 

изобразительной деятель- 

ности в соответствии с за- 

дачами познавательного 

и социального развития 

детей; 

как изменяются форма и цвет медленно плы- 

вущих облаков, как постепенно раскрывается 

утром и закрывается вечером венчик цветка, 

как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессе восприятия 

предметов и явлений развивает у детей мыс- 

лительные операции: анализ, сравнение, упо- 

добление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характер- 

ных признаков, обобщения. Развивает у детей 

чувство формы, цвета, пропорций, учит пере- 

давать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характер- 

ные детали, соотношение предметов и их ча- 

стей по величине, высоте, расположению от- 

носительно друг друга. Педагог продолжает 

совершенствовать умение детей рассматри- 

вать работы (рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому результату, заме- 

чать и выделять выразительные решения 

изображений. 

• Предметное рисование: педагог продолжает 

совершенствовать у детей умение передавать 

в рисунке образы предметов, объектов, пер- 

сонажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия пред- 

метов по форме, величине, пропорциям ча- 

стей; побуждает их передавать эти отличия в 

рисунках. Учит передавать положение пред- 

метов в пространстве на листе бумаги, обра- 

щает внимание детей на то, что предметы мо- 

гут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, де- 

рево в ветреный день - наклоняться и так да- 

лее). Учит детей передавать движения фигур. 

Способствует у детей овладению композици- 

онным умениям: учит располагать предмет на 

листе с учётом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, напри- 

мер, не очень высокий, но длинный дом, рас- 

полагать его по горизонтали). Закрепляет у 

детей способы и приемы рисования различ- 

ными изобразительными материалами (цвет- 

ные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, 

фломастеры, разнообразные кисти и тому по- 

добное). Вырабатывает у детей навыки рисо- 

вания контура предмета простым каранда- 

шом с легким нажимом на него, чтобы при 



31 

 

 • инициировать выбор 

сюжетов о семье, жизни в 

ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природ- 

ных явлениях (воскрес- 

ный день в семье, группа 

на прогулке, профессии 

близких взрослых, люби- 

мые праздники, средства 

связи в их атрибутном во- 

площении, ферма, зоо- 

парк, лес, луг, аквариум, 

герои и эпизоды из люби- 

мых сказок и мультфиль- 

мов); 

• продолжать знакомить 

детей с народным декора- 

тивно-прикладным ис- 

кусством (Городецкая 

роспись, Полховско-май- 

данская роспись, Гжель- 

ская роспись), расширять 

представления о народ- 

ных игрушках (городец- 

кая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, би- 

рюльки); 

• развивать декоративное 

творчество детей (в том 

числе коллективное); 

• поощрять детей вопло- 

щать в художественной 

форме свои представле- 

ния, переживания, чув- 

ства, мысли; 

• поддерживать личност- 

ное творческое начало; 

• формировать у детей 

умение организовывать 

свое рабочее место, гото- 

вить все необходимое для 

занятий; работать акку- 

ратно, экономно расходо- 

вать материалы, сохра- 

нять рабочее место в чи- 

стоте, по окончании ра- 

боты приводить его в по- 

рядок; 

последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкаю- 

щих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в со- 

ответствии с её спецификой (прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода од- 

ного цвета в другой). Учит рисовать кистью 

разными способами: широкие линии - всем 

ворсом, тонкие - концом кисти; наносить 

мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бу- 

маге, рисовать концом кисти мелкие пят- 

нышки. Педагог закрепляет знания детей об 

уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый), разви- 

вать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттен- 

ков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами 

учит передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполне- 

нии дети могут, регулируя нажим, передать 

до трех оттенков цвета. 

• Сюжетное рисование: педагог учит детей 

создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал во- 

робей?» и другие). Развивает у детей компо- 

зиционные умения, учит располагать изобра- 

жения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение по 

величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Педагог учит располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и ча- 

стично его загораживающие и тому подоб- 

ное). 

• Декоративное рисование: педагог продол- 

жает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения 

по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с её цветовым строем и элементами 

композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знако- 

мить детей с городецкой росписью, её цвето- 
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  вым решением, спецификой создания декора- 

тивных цветов (как правило, не чистых тонов, 

а оттенков), учит использовать для украше- 

ния оживки. Продолжает знакомить детей с 

росписью Полхов-Майдана. Педагог вклю- 

чает городецкую и полхов-майданскую рос- 

пись в творческую работу детей, помогает 

осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учит детей со- 

ставлять узоры по мотивам городецкой, пол- 

хов-майданской, гжельской росписи: знако- 

мит с характерными элементами (бутоны, 

цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Педагог учит создавать узоры на ли- 

стах в форме народного изделия (поднос, со- 

лонка, чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, пе- 

дагог учит детей использовать декоративные 

ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, пла- 

ток, свитер и другое), предметов быта (сал- 

фетка, полотенце), учит ритмично распола- 

гать узор. Педагог предлагает детям расписы- 

вать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

• педагог продолжает знакомить детей с осо- 

бенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей уме- 

ние лепить с натуры и по представлению зна- 

комые предметы (овощи, фрукты, грибы, по- 

суда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Педагог продолжает формиро- 

вать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным спосо- 

бом. Закрепляет у детей умение лепить пред- 

меты пластическим, конструктивным и ком- 

бинированным способами. Учит сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устой- 

чивыми. Учит детей передавать в лепке выра- 

зительность образа, лепить фигуры человека 

и животных в движении, объединять неболь- 

шие группы предметов в несложные сюжеты 

(в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 

Формировать у детей умения лепить по пред- 

ставлению героев литературных произведе- 

ний (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Ма- 

шенька и Медведь и тому подобное). Педагог 

развивает у детей творчество, инициативу. 
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  Продолжает формировать у детей умение ле- 

пить мелкие детали; пользуясь стекой, нано- 

сить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и тому подоб- 

ное. Продолжает формировать у детей техни- 

ческие умения и навыки работы с разнообраз- 

ными материалами для лепки; побуждает ис- 

пользовать дополнительные материалы (ко- 

сточки, зернышки, бусинки и так далее). Пе- 

дагог закрепляет у детей навыки аккуратной 

лепки. Закрепляет у детей навык тщательно 

мыть руки по окончании лепки. 

• Декоративная лепка: педагог продолжает 

знакомить детей с особенностями декоратив- 

ной лепки. Формирует у детей интерес и эс- 

тетическое отношение к предметам народ- 

ного декоративно-прикладного искусства. 

Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, фили- 

моновской, каргопольской и другие). Форми- 

рует у детей умение украшать узорами пред- 

меты декоративного искусства. Учит детей 

расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, исполь- 

зовать стеку. Педагог учит детей обмакивать 

пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необ- 

ходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать 

изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадра- 

тов, овалы из прямоугольников, преобразо- 

вывать одни геометрические фигуры в дру- 

гие: квадрат - в два - четыре треугольника, 

прямоугольник - в полоски, квадраты или ма- 

ленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. Учит детей выре- 

зать одинаковые фигуры или их детали из бу- 

маги, сложенной гармошкой, а симметрич- 

ные изображения - из бумаги, сложенной по- 

полам (стакан, ваза, цветок и другое). С це- 

лью создания выразительного образа, педагог 

учит детей приему обрывания. Побуждает де- 

тей создавать предметные и сюжетные ком- 

позиции, дополнять их деталями, обогащаю- 

щими изображения. Педагог формирует у де- 

тей аккуратное и бережное отношение к ма- 

териалам. 

4) Прикладное творчество: 
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  педагог совершенствует у детей умение рабо- 

тать с бумагой: сгибать лист вчетверо в раз- 

ных направлениях; работать по готовой вы- 

кройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бу- 

маги объемные фигуры: делить квадратный 

лист на несколько равных частей, сглаживать 

сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). Закрепляет умение детей делать иг- 

рушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пу- 

стые коробки и другое), прочно соединяя ча- 

сти. Формирует умение самостоятельно со- 

здавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и дру- 

гое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, елочные 

украшения. Педагог привлекает детей к изго- 

товлению пособий для занятий и самостоя- 

тельной деятельности (коробки, счетный ма- 

териал), ремонту книг, настольно-печатных 

игр. Закрепляет умение детей экономно и ра- 

ционально расходовать материалы. 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать 

умение детей устанавли- 

вать связь между создава- 

емыми постройками и 

тем, что они видят в окру- 

жающей жизни; созда- 

вать разнообразные по- 

стройки и конструкции; 

• поощрять у детей само- 

стоятельность, творче- 

ство, инициативу, друже- 

любие; 

Педагог учит детей выделять основные части 

и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом 

поделки и постройки; на основе анализа нахо- 

дить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомит 

детей с новыми деталями: разнообразными 

по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и другое. Учит детей 

заменять одни детали другими. Педагог фор- 

мирует у детей умение создавать различные 

по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта. Учит детей строить по ри- 

сунку, самостоятельно подбирать необходи- 

мый строительный материал. Продолжает 

развивать у детей умение работать коллек- 

тивно, объединять свои поделки в соответ- 

ствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

4) музыкальная деятельность: 

 1) Слушание: 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 • продолжать формиро- 

вать у детей эстетическое 

восприятие музыки, уме- 

ние различать жанры му- 

зыкальных произведений 

(песня, танец, марш); 

• развивать у детей музы- 

кальную память, умение 

различать на слух звуки 

по высоте, музыкальные 

инструменты; 

• формировать у детей 

музыкальную культуру 

на основе знакомства с 

классической, народной и 

современной музыкой; 

накапливать представле- 

ния о жизни и творчестве 

композиторов; 

• продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

музыке, музыкальную от- 

зывчивость на нее; 

• продолжать развивать у 

детей музыкальные спо- 

собности детей: звуковы- 

сотный, ритмический, 

тембровый, динамиче- 

ский слух; 

• развивать у детей уме- 

ние творческой интерпре- 

тации музыки разными 

средствами художествен- 

ной выразительности; 

• способствовать даль- 

нейшему развитию у де- 

тей навыков пения, дви- 

жений под музыку, игры 

и импровизации мелодий 

на детских музыкальных 

инструментах; творче- 

ской активности детей; 

• развивать у детей уме- 

ние сотрудничества в 

коллективной музыкаль- 

ной деятельности; 

педагог учит детей 

различать жанры 

музыкальных произ- 

ведений (песня, та- 

нец, марш). Совер- 

шенствует у детей 

музыкальную па- 

мять через узнава- 

ние мелодий по от- 

дельным фрагмен- 

там произведения 

(вступление, заклю- 

чение, музыкальная 

фраза). Развивает у 

детей навык разли- 

чения звуков по вы- 

соте в пределах 

квинты, звучания 

музыкальных ин- 

струментов (кла- 

вишно-ударные и 

струнные: фортепи- 

ано, скрипка, вио- 

лончель, балалайка). 

Знакомит с творче- 

ством некоторых 

композиторов. 

Примерный перечень 

музыкальных произве- 

дений. 

«Зима», муз. П. Чай- 

ковского, сл. А. Пле- 

щеева; «Осенняя 

песня», из цикла «Вре- 

мена года» П. Чайков- 

ского; «Полька»; муз. 

Д. Львова-Компа- 

нейца, сл. 3. Петровой; 

«Моя Россия», муз. Г. 

Струве, сл. Н. Соловь- 

евой; «Детская 

полька», муз. М. 

Глинки; «Жаворо- 

нок», муз. М. Глинки; 

«Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска 

птиц», «Колыбель- 

ная», муз. Н. Рим- 

ского-Корсакова. 

2) Пение: 

педагог формирует у 

детей певческие 

навыки, умение петь 

легким звуком в диа- 

пазоне от «ре» пер- 

вой октавы до «до» 

второй  октавы, 

брать дыхание перед 

началом песни, 

между музыкаль- 

ными фразами, про- 

износить отчетливо 

слова, своевременно 

начинать и заканчи- 

вать песню, эмоцио- 

нально передавать 

характер мелодии, 

петь умеренно, 

громко и тихо. Спо- 

собствует развитию 

у детей навыков 

сольного   пения,   с 

музыкальным со- 

провождением и без 

Примерный перечень 

музыкальных произве- 

дений. 

• Упражнения на раз- 

витие слуха и голоса. 

«Ворон», рус. нар. 

песня, обраб. Е. Тили- 

чеевой; «Андрей-во- 

робей», рус. нар. 

песня, обр. Ю. Сло- 

нова;      «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Паро- 

воз», «Барабан», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

• Песни. «К нам гости 

пришли», муз. А. 

Александрова, сл. М. 

Ивенсен; «Огородная- 

хороводная», муз. Б. 

Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  него. Педагог содей- 

ствует проявлению у 

детей самостоятель- 

ности и творческому 

исполнению песен 

разного характера. 

Развивает у детей 

песенный музыкаль- 

ный вкус. 

санки», муз. М. Иор- 

данского, сл. М. Кло- 

ковой; «Гуси-гусе- 

нята», муз. А. Алек- 

сандрова, сл. Г. Бойко; 

«Рыбка», муз. М. Кра- 

сева, сл. М. Клоковой. 

3) Песенное творчество: 

педагог учит детей 

импровизировать 

мелодию на задан- 

ный текст. Учит де- 

тей сочинять мело- 

дии различного ха- 

рактера: ласковую 

колыбельную, за- 

дорный или бодрый 

марш,  плавный 

вальс, веселую пля- 

совую. 

Примерный перечень 

музыкальных произве- 

дений. 

«Колыбельная», рус. 

нар. песня; «Марш», 

муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, 

сл. Е. Макшанцевой; 

Потешки, дразнилки, 

считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог развивает у 

детей чувство ритма, 

умение передавать 

через движения ха- 

рактер музыки, её 

эмоционально- об- 

разное содержание. 

Учит детей сво- 

бодно ориентиро- 

ваться в простран- 

стве, выполнять про- 

стейшие перестрое- 

ния, самостоятельно 

переходить от уме- 

ренного к быстрому 

или медленному 

темпу, менять дви- 

жения в соответ- 

ствии с музыкаль- 

ными фразами. Пе- 

дагог способствует у 

детей формирова- 

нию навыков испол- 

нения танцевальных 

движений (пооче- 

редное выбрасыва- 

ние   ног   вперед   в 
прыжке; приставной 

Примерный перечень 

музыкальных произве- 

дений. 

• Упражнения. «Шаг и 

бег», муз. Н. 

Надененко; «Плавные 

руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); 

«Кто лучше скачет», 

муз. Т. Ломовой; «Ро- 

синки», муз. С. 

Майкапара. 

• Упражнения с пред- 

метами. «Упражне- 

ния с мячами», муз. Т. 

Ломовой; «Вальс», 

муз. Ф. Бургмюллера. 

• Этюды. «Тихий та- 

нец» (тема из вариа- 

ций), муз. В. Моцарта. 

Танцы      и      пляски. 

«Дружные пары», муз. 

И. Штрауса 

(«Полька»); «Пригла- 

шение», рус. нар. ме- 

лодия «Лен», обраб. 

М. Раухвергера; «Кру- 

говая   пляска»,    рус. 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  шаг с приседанием, 

с продвижением 

вперед, кружение; 

приседание с вы- 

ставлением ноги 

вперед). Знакомит 

детей с русским хо- 

роводом, пляской, а 

также с танцами 

других народов. 

Продолжает разви- 

вать у детей навыки 

инсценирования пе- 

сен; учит изобра- 

жать сказочных жи- 

вотных и птиц (ло- 

шадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, жу- 

равль, ворон и дру- 

гие) в разных игро- 

вых ситуациях. 

нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

• Характерные 

танцы. «Матрешки», 

муз. Б. Мокроусова; 

«Пляска   Петрушек», 

«Танец Снегурочки и 

снежинок», муз. Р. 

Глиэра. 

• Хороводы. «Урожай- 

ная», муз. А. Филип- 

пенко, сл. О. Волги- 

ной; «Новогодняя хо- 

роводная», муз. С. 

Шайдар; «Пошла 

млада за водой», рус. 

нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество: 

педагог развивает у 

детей танцевальное 

творчество; помо- 

гает придумывать 

движения к пляскам, 

танцам, составлять 

композицию танца, 

проявляя самостоя- 

тельность в творче- 

стве. Учит детей са- 

мостоятельно при- 

думывать движения, 

отражающие содер- 

жание песни. По- 

буждает детей к ин- 

сценированию со- 

держания песен, хо- 

роводов. 

Примерный перечень 

музыкальных произве- 

дений. 

• Игры. «Не выпу- 

стим», муз. Т. Ломо- 

вой; «Будь ловким!», 

муз.    Н.    Ладухина; 

«Ищи игрушку», 

«Найди себе пару», 

латв. нар. мелодия, об- 

раб. Т. Попатенко. 

• Игры с пением. «Кол- 

пачок», «Ворон», рус. 

нар. песни; «Заинька», 

рус. нар. песня, обраб. 

Н. Римского-Корса- 

кова; «Как на тонень- 

кий ледок», рус. нар. 

песня, обраб. А. 

Рубца. 

• Музыкально-дидак- 

тические игры. 

Развитие звуковысот- 

ного слуха. «Музы- 

кальное лото», «Сту- 

пеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и 

детки». Развитие чув- 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ства ритма. «Опре- 

дели по ритму», «Рит- 

мические     полоски», 

«Учись      танцевать», 

«Ищи». 

Развитие тембрового 

слуха. «На чем иг- 

раю?», «Музыкальные 

загадки», «Музыкаль- 

ный домик». 

Развитие диатониче- 

ского слуха. «Громко, 

тихо запоем», «Звеня- 

щие колокольчики». 

Развитие восприятия 

музыки и музыкальной 

памяти. «Будь внима- 

тельным», «Бура- 

тино», «Музыкальный 

магазин», «Времена 

года», «Наши песни». 

• Инсценировки и му- 

зыкальные спектакли. 

«Где был, Ива- 

нушка?», рус. нар. ме- 

лодия, обраб. М. Иор- 

данского; «Моя люби- 

мая кукла», автор Т. 

Коренева; «Полянка» 

(музыкальная играс- 

казка), муз. Т. Вилько- 

рейской. 

• Развитие танце- 

вально-игрового твор- 

чества «Я полю, полю 

лук», муз. Е. Тиличее- 

вой; «Вальс кошки», 

муз.   В.   Золотарева; 

«Гори, гори ясно!», 

рус. нар. мелодия, об- 

раб. Р. Рустамова; «А я 

по лугу», рус. нар. ме- 

лодия, обраб. Т. Смир- 
новой. 

6) Игра на детских музыкальных инстру- 

ментах: 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  педагог учит детей 

исполнять простей- 

шие мелодии на дет- 

ских музыкальных 

инструментах; зна- 

комые песенки ин- 

дивидуально и не- 

большими груп- 

пами, соблюдая при 

этом общую дина- 

мику и темп. Разви- 

вает творчество де- 

тей, побуждает их к 

активным самостоя- 

тельным действиям. 

Педагог активизи- 

рует использование 

детьми различных 

видов музыки в по- 

вседневной жизни и 

различных видах до- 

суговой деятельно- 

сти для реализации 

музыкальных спо- 

собностей ребёнка. 

Игра на детских му- 

зыкальных инстру- 

ментах. «Дон-дон», 

рус. нар. песня, обраб. 

Р. Рустамова; «Гори, 

гори ясно!», рус. нар. 

мелодия; «Часики», 

муз. С. Вольфензона. 

5) театрализованная деятельность: 

• знакомить детей с раз- 

личными видами теат- 

рального искусства (ку- 

кольный театр, балет, 

опера и прочее); 

• знакомить детей с теат- 

ральной терминологией 

(акт, актер, антракт, ку- 

лисы и так далее); 

• развивать интерес к сце- 

ническому искусству; 

• создавать атмосферу 

творческого выбора и 

инициативы для каждого 

ребёнка; развивать лич- 

ностные качеств (комму- 

никативные навыки, 

партнерские взаимоотно- 

шения; 

• воспитывать доброже- 

лательность и контакт- 

ность в отношениях со 

сверстниками; 

• развивать навыки дей- 

ствий с воображаемыми 

Педагог продолжает знакомить детей с раз- 

личными видами театрального искусства (ку- 

кольный театр, балет, опера и прочее); расши- 

ряет представления детей в области театраль- 

ной терминологии (акт, актер, антракт, ку- 

лисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает 

атмосферу творческого выбора и инициативы 

для каждого ребёнка, поддерживает различ- 

ные творческие группы детей. Развивает лич- 

ностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнёрские взаимоотношения. Способ- 

ствует развитию навыков передачи образа 

различными способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее). Создает условия для 

показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления де- 

кораций, элементов костюмов и атрибутов. 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 предметами; способство- 

вать развитию навыков 

передачи образа различ- 

ными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима 

и прочее); 

• создавать условия для 

показа результатов твор- 

ческой деятельности, 

поддерживать инициа- 

тиву изготовления деко- 

раций, элементов костю- 

мов и атрибутов; 

 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать желание орга- 

низовывать свободное 

время с интересом и поль- 

зой. Формировать основы 

досуговой культуры во 

время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

• создавать условия для 

проявления культурных 

потребностей и интере- 

сов, а также их использо- 

вания в организации сво- 

его досуга; 

• формировать понятия 

праздничный и будний 

день, понимать их разли- 

чия; 

• знакомить с историей 

возникновения праздни- 

ков, воспитывать береж- 

ное отношение к народ- 

ным праздничным тради- 

циям и обычаям; 

• развивать интерес к уча- 

стию в праздничных про- 

граммах и вызывать же- 

лание принимать участие 

в подготовке помещений 

Педагог развивает желание детей проводить 

свободное время с интересом и пользой, реа- 

лизуя собственные творческие потребности 

(чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной 

культуры. Знакомит с историей возникнове- 

ния праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обы- 

чаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Фор- 

мирует внимание и отзывчивость ко всем 

участникам праздничного действия (сверст- 

ники, педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с 

обычаями других народов страны. Поощряет 

желание участвовать в народных праздниках 

и развлечениях. 
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 к ним (украшение флаж- 

ками, гирляндами, цве- 

тами и прочее); 

• формировать внимание 

и отзывчивость к окружа- 

ющим людям во время 

праздничных мероприя- 

тий (поздравлять, пригла- 

шать на праздник, гото- 

вить подарки и прочее); 

• воспитывать интерес к 

народной культуре, про- 

должать знакомить с тра- 

дициями народов страны; 

воспитывать интерес и 

желание участвовать в 

народных праздниках и 

развлечениях; 

• поддерживать интерес к 

участию в творческих 

объединениях дополни- 

тельного образования в 

ДОО и вне её. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла- 

сти «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, быто- 

вого, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей ис- 

кусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию россий- 

ского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ре- 

бёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их прожи- 

вания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек- 

туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 
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Физическое 

развитие 

• обогащать двигатель- 

ный опыт, создавать 

условия для оптимальной 

двигательной деятельно- 

сти, развивая умения осо- 

знанно, технично, точно, 

активно выполнять 

упражнения основной 

гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, 

элементы спортивных 

игр, элементарные ту- 

ристские навыки; 

• развивать психофизиче- 

ские качества, координа- 

цию, мелкую моторику 

ориентировку в простран- 

стве, равновесие, точ- 

ность и меткость, воспи- 

тывать самоконтроль и 

самостоятельность, про- 

являть творчество при 

выполнении движений и 

в подвижных играх, со- 

блюдать правила в по- 

движной игре, взаимо- 

действовать в команде; 

• воспитывать патриоти- 

ческие чувства и нрав- 

ственно-волевые каче- 

ства в подвижных и спор- 

тивных играх, формах ак- 

тивного отдыха; 

• продолжать развивать 

интерес к физической 

культуре, формировать 

представления о разных 

видах спорта и достиже- 

ниях российских спортс- 

менов; 

• укреплять здоровье ре- 

бёнка, формировать пра- 

вильную осанку, укреп- 

лять опорно-двигатель- 

ный аппарат, повышать 

иммунитет средствами 

физического воспитания; 

• расширять представле- 

ния о здоровье и его цен- 

ности, факторах на него 

влияющих, оздоровитель- 

Педагог совершенствует двигательные уме- 

ния и навыки, развивает психофизические ка- 

чества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнени- 

ями, поддерживает детскую инициативу. За- 

крепляет умение осуществлять самоконтроль 

и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освое- 

ния элементов спортивных игр, использует 

игры-эстафеты; поощряет осознанное выпол- 

нение упражнений и соблюдение правил в по- 

движных играх; поддерживает предложен- 

ные детьми варианты их усложнения; поощ- 

ряет проявление нравственно-волевых ка- 

честв, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует фор- 

мированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представите- 

лей) туристские прогулки и экскурсии, физ- 

культурные праздники и досуги с соответ- 

ствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движе- 

ния, общеразвивающие упражнения, ритми- 

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокаты- 

вание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прока- 

тывание обруча, бег за ним и ловля; прокаты- 

вание набивного мяча; передача мяча друг 

другу стоя и сидя, в разных построениях; пе- 

ребрасывание мяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных по- 

строениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной 

и двумя руками снизу и из-за головы; метание 

вдаль предметов разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча 

из одной руки в другую; подбрасывание и 

ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; пере- 

брасывание мяча через сетку, забрасывание 

его в баскетбольную корзину; 

• ползание, лазанье: ползание на четверень- 

ках, разными способами (с опорой на ладони 

и колени, на ступни и ладони, предплечья и 
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 ном воздействии физиче- 

ских упражнений, ту- 

ризме как форме актив- 

ного отдыха; 

• воспитывать бережное и 

заботливое отношение к 

своему здоровью и здоро- 

вью окружающих, осо- 

знанно соблюдать пра- 

вила здорового образа 

жизни и безопасности в 

двигательной деятельно- 

сти и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

колени), ползание на четвереньках по пря- 

мой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» 

между кеглями; переползание через не- 

сколько предметов подряд, под дугами, в тун- 

неле; ползание на животе; ползание по ска- 

мейке с опорой на предплечья и колени; пол- 

зание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гим- 

настической стенке чередующимся шагом; 

• ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, 

на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и 

налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимна- 

стическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне 

по одному и по два вдоль границ зала, обозна- 

чая повороты; 

• бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со сме- 

ной ведущих; бег с пролезанием в обруч; с 

ловлей и увертыванием; высоко поднимая ко- 

лени; между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; 

мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 

3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

• прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлоп- 

ками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обо- 

значенное место; подпрыгивание на месте 30- 

40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 

ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с про- 

движением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание бо- 

ком невысокие препятствия (шнур, канат, ку- 

бик); впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с места; в вы- 

соту с разбега; в длину с разбега; 

• прыжки со скакалкой: перешагивание и 

прыжки через неподвижную скакалку (вы- 

сота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку 
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  с одной ноги на другую с места, шагом и бе- 

гом; прыжки через скакалку на двух ногах, 

через вращающуюся скакалку; 

• упражнения в равновесии: ходьба по шнуру 

прямо и зигзагообразно, приставляя пятку од- 

ной ноги к носку другой; стойка на гимнасти- 

ческой скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на ска- 

мье; пробегание по скамье; ходьба навстречу 

и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после 

бега на носках, руки в стороны; кружение па- 

рами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным 

физическим упражнениям, которые дети са- 

мостоятельно и творчески используют в иг- 

ровой и повседневной деятельности. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, че- 

рез стороны вверх (одновременно, пооче- 

редно, последовательно); махи руками впе- 

ред-назад с хлопком впереди и сзади себя; пе- 

рекладывание предмета из одной руки в дру- 

гую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повер- 

нуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

• упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: под- 

нимание рук вверх и опускание вниз, стоя у 

стены, касаясь её затылком, лопатками и яго- 

дицами или лежа на спине; наклоны вперед, 

касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгиба- 

ние и скрещивание их из исходного положе- 

ния лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; по- 

очередное поднимание и опускание ног из по- 

ложения лежа на спине, руки в упоре; захва- 

тывание предметов ступнями и пальцами ног 

и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей вы- 

полнять упражнения с разнообразными пред- 

метами (гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных по- 

ложений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 
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  стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, 

врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за 

спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирова- 

ние и придумывание детьми новых общераз- 

вивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в ком- 

плексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

• Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и ком- 

плексы общеразвивающих упражнений (рит- 

мической гимнастики) педагог включает в со- 

держание физкультурных занятий, некото- 

рые из упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы ак- 

тивного отдыха и подвижные игры. Рекомен- 

дуемые упражнения: ходьба и бег в соответ- 

ствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», 

вперед и назад (спиной), с высоким поднима- 

нием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой га- 

лоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, 

в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

• Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строе- 

вым упражнениям: построение по росту, под- 

держивая равнение в колонне, шеренге; по- 

строение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две 

шеренги на месте и при передвижении; раз- 

мыкание в колонне на вытянутые вперед 

руки, в шеренге на вытянутые руки в сто- 

роны; повороты налево, направо, кругом пе- 

реступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами со- 

ревнования, играх-эстафетах, оценивает ка- 

чество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в 
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  пространстве, наращивать и удерживать ско- 

рость, проявлять находчивость, целеустрем- 

ленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в ко- 

манде, поощряет оказание помощи и взаимо- 

выручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает прояв- 

ление нравственно-волевых качеств, само- 

стоятельности и сплоченности, чувства от- 

ветственности за успехи команды, стремле- 

ние к победе, стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие способно- 

сти, поддерживает инициативу детей в играх 

(выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных ка- 

честв, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3)   Спортивные игры: педагог обучает де- тей 

элементам спортивных игр, которые про- 

водятся в спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от имеющихся усло- 

вий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

• Городки: бросание биты сбоку, выбивание 

городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); зна- 

ние 3-4 фигур. 

• Элементы баскетбола: перебрасывание мяча 

друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

• Бадминтон: отбивание волана ракеткой в за- 

данном направлении; игра с педагогом. 

• Элементы футбола: отбивание мяча правой 

и левой ногой в заданном направлении; веде- 

ние мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча но- 

гой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обу- чает 

детей спортивным упражнениям на про- гулке 

или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

• Катание на санках: по прямой, со скоро- 

стью, с горки, подъем с санками в гору, с тор- 

можением при спуске с горки. 

• Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние 

до 500 м); скользящим шагом; повороты на 



46 

 

  месте (направо и налево) с переступанием; 

подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

• Катание на двухколесном велосипеде, само- 

кате: по прямой, по кругу, с разворотом, с раз- 

ной скоростью; с поворотами направо и 

налево, соблюдая правила безопасного пере- 

движения. 

• Плавание: с движениями прямыми ногами 

вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и 

назад, приседая, погружаясь в воду до подбо- 

родка, до глаз, опуская лицо в воду, приседа- 

ние под водой, доставая предметы, идя за 

предметами по прямой в спокойном темпе и 

на скорость; скольжение на груди, плавание 

произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог продолжает уточнять и рас- 

ширять представления детей о факторах, по- 

ложительно влияющих на здоровье (правиль- 

ное питание, выбор полезных продуктов, за- 

нятия физкультурой, прогулки на свежем воз- 

духе). Формировать представления о разных 

видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, ху- 

дожественная и спортивная гимнастика, лыж- 

ный спорт и другие) и выдающихся достиже- 

ниях российских спортсменов, роли физкуль- 

туры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о пра- 

вилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической пал- 

кой, скакалкой, обручем, предметами, поль- 

зовании спортивны инвентарем и оборудова- 

нием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботли- 

вое отношение к здоровью своему и окружа- 

ющих (соблюдать чистоту и правила гиги- 

ены, правильно питаться, выполнять профи- 

лактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

• Физкультурные праздники и досуги: педа- 

гоги организуют праздники (2 раза в год, про- 

должительностью не более 1,5 часов). Содер- 

жание праздников составляют ранее освоен- 

ные движения, в том числе, спортивные и 
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  гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во вто- 

рой половине дня преимущественно на све- 

жем воздухе, продолжительностью 30-40 ми- 

нут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмиче- 

ские упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены 

на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться госу- 

дарственным праздникам, олимпиаде и дру- 

гим спортивным событиям, включать по- 

движные игры народов России. 

• Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квар- 

тал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

• Туристские прогулки и экскурсии. Педагог 

организует для детей непродолжительные пе- 

шие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода 

в одну сторону составляет 30-40 минут, об- 

щая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой род- 

ного края; оказывает помощь в подборе сна- 

ряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюде- 

ние за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и без- 

опасного поведения, осторожность в преодо- 

лении препятствий; организует с детьми раз- 

нообразные подвижные игры во время оста- 
новки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благо- 

получия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в об- 

ласти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию орга- 

низма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуни- 

кабельности, уверенности и других личностных качеств; 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей про- 

граммы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и инте- 

ресов. 

 

Виды детской деятельности и формы их организации: 

 

Образовательные об- 

ласти 

Приоритетный 

вид детской де- 
ятельности 

Формы организации детских видов дея- 

тельности 

Физическое 

Развитие 

Двигательная Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами 

(в т.ч. народные), игровые 

упражнения, двигательные паузы, спортивные про- 

бежки, соревнования и праздники, эстафеты, физ- 
культурные минутки, спортивные досуги и др. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая Игровые ситуации с правилами, дидактические, 

подвижные, народные. Творческие игры: сюжетные, 

сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-драма- 

тизации, конструктивные и др. 

Коммуникативная Беседы, речевые ситуации, составление рассказов 

и сказок, творческие пересказы, отгадывание зага- 

док, словесные и настольно-печатные игры с прави- 

лами, ситуативные разговоры, сюжетные, режиссер- 

ские игры, речевые тренинги и др. 

Трудовая Индивидуальные и подгрупповые поручения, де- 

журства, практико-ориентированные индивидуаль- 

ные и коллективные проекты, совместный (коллек- 

тивный) труд и др. 

Познавательное 

Развитие 

Познавательно- 
исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситу- 

аций. Экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование,   познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические, конструктивные игры и др. 
Речевое развитие Речевая 

Деятельность 

Беседы, речевые ситуации, составление рассказов 

и сказок, творческие пересказы, отгадывание зага- 

док, словесные и настольно-печатные игры с прави- 

лами, ситуативные разговоры, сюжетные, режиссер- 
ские игры, речевые тренинги и др. 

Чтение 
(восприятие) 

художественной 

литературы 

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание. 

Инсценировка произведений, игры-драматизации, 

театрализованные игры, различные виды театра (те- 
невой, бибабо, пальчиковый и пр.) 

Художественно- 

Эстетическое 

Продуктивная 

(изобразительная) 

Конструирование 

Мастерские по изготовлению продуктов 

детского творчества, творческие проекты 

эстетического содержания, занятия в 
изостудии и др. 

Музыкально – 

художественная 

деятельность 

Слушание и исполнение музыкальных произведе- 

ний, игра на детских музыкальных инструментах, 

ритмика и танцы, музыкальные импровизации, му- 

зыкально-дидактические и подвижные игры с музы- 

кальным 

сопровождением, инсценировки, драматизации, за- 

нятия в музыкальном зале и др. 

 

Разнообразие методов и приемов: 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни. 
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Словесные: 

• рассказ 

• чтение 

• беседа 

Наглядные (подключение к запоминанию и усвоению учебного материала всех органов 

чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

• наблюдение 

• рассматривание 

Организационные: 

• интригующее начало 

• эмоциональная завязка 

• сюрпризный момент и т. д. 

Мотивирующие: 

• создание ситуации занимательности 

• загадывание загадок 

• создание ситуации новизны 

• эффект удивления и т.д. 

Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 

• создание ситуации столкновения мнений 

• игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и пр.) 

• игровое упражнение 

• проведение опыта 

• экспериментирование 

• проблемно-поисковые методы 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориен- 

тированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятель- 

ности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, твор- 

ческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация куль- 

турных практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра воспи- 

тателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-кон- 

структивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и примене- 

ния знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных масте- 

ров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книж- 

ного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма органи- 

зации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию вос- 

приятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и сво- 

бодное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. Сен- 

сорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно игрового харак- 

тера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, простран- 

ственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
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соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художе- 

ственным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полез- 

ный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению но- 

вых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному примене- 

нию знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить нача- 

тое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевре- 

менно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, тороп- 

ливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посовето- 

вать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей- 

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к про- 

явлению инициативы и творчества. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанни- 

ков 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоот- 

ношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ре- 

бенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни дет- 

ского сада. 

Основные задачи: 
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1. Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условиям организации разнообразной деятельности в детском 

саду. 

2. Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании до- 

школьников. 

3. Информирование друг друга об актуальных задачах обучения и воспитания детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 

4. Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми. 

5. Привлечение родителей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе, городе. 

6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
 

 

Месяц Содержание мероприятия Формы работы Ответственные 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.Заполнение социального пас- 

порта группы. Сбор информации 

о социальном положении воспи- 

танников. 

Собеседование, анкети- 

рование 

Воспитатели, 

родители 

2.Ознакомление родителей с 

планом работы на 2023-2024 

учебный год. 

Выборы родительского коми- 

тета. 

Родительское собрание Заведующий, 

старший воспи- 

татель, воспита- 

тели 

3. «По дороге в детский сад». Памятка для родителей Воспитатели 

4. «Всё 
речи». 

о развитии детской Консультация Воспитатели 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1.«Здравствуй осень золотая» - 

папка – передвижка. 

Наглядная информация Воспитатели 

2.«Дети 5-6 летнего возраста – 

ознакомление родителей с воз- 

растными особенностями детей 

в старшей группе. 

Консультация Воспитатели 

3.«Осень золотая в гости к нам 

пришла». 

Выставка поделок Воспитатели, 

родители, дети 

4.«Всё о детском питании». Консультация Воспитатели 

Н
о
я

б
р

ь
 

1.Оформление мини-музея 
«Народные промыслы». 

Совместная 

ность 

деятель- Воспитатели, 

родители, дети 

2.«Чтобы нам не болеть и не про- 
стужаться…», памятка для роди- 

телей. 

Консультации, рекомен- 

дации 

Воспитатели 
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3.«Мамы разные нужны, мамы 

всякие важны». 

Фотовыставка Воспитатели 

4. «Игра, как средство воспита- 

ния дошкольников». 

Консультация Воспитатели 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Здравствуй, зимушка-зима» 

Папка-передвижка. 

Наглядная информация. Воспитатели 

2.«Мы - друзья птиц»- изготов- 

ление и вывешивание кормушек. 

Экологический проект Воспитатели, 

родители 

3.«Встречаем Новый Год» - 

украшение группы и участие в 

выставке «Здравствуй, гостья- 

зима». 

Совместная деятель- 

ность 

Воспитатели, 

родители, дети 

4. «Как провести выходной день 
с ребёнком?». 

Консультация Воспитатели 

Я
н

в
а
р

ь
 

1.«Как мы отдыхали и Новый 

Год встречали» 

Фотовыставка Воспитатели, 

родители 

2.Оформление в экологическом 
уголке мини- уголка о животных 

Севера и жарких стран. 

Совместная деятель- 

ность 

Воспитатели, 

родители, дети 

3.«900 дней 900 ночей» 

Пополнение групповой книги 

памяти «Мы знаем, мы помним, 

мы гордимся» 

Выставка детских ри- 

сунков» 

Воспитатели, 

родители 

4. Папка-передвижка для роди- 

телей. «Помогите детям запом- 

нить правила пожарной безопас- 

ности». 

Наглядная информация Воспитатели 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. «Папа, мама и я – здоровая се- 

мья» 

Фотовыставка Родители, вос- 

питатели 

2. Профилактика ОРВИ Памятка «Медицинский 

калейдоскоп» 

Медсестра 

3.«Мой папа самый смелый, лов- 

кий и умелый» 

Физкультурный досуг Воспитатели, 

родители, ин- 

структор по 

физкультуре 

4. «Здравствуй масленица» Выставка поделок Воспитатели, 
родители 

М
а
р

т
 

1.«Вот какие наши мамы» мини- 

праздник, изготовление газеты. 

Совместная деятель- 

ность 

Воспитатели, 

родители 
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 2.«10 заповедей здорового ре- 

бенка» 

Наглядная информация Воспитатели 

3. Плакат для родителей «Дорога 

не терпит шалости – наказывает 

без жалости!». 

Наглядная информация Воспитатели 

4.«Детский рисунок – ключ к 

внутреннему миру ребенка». 

Консультация Воспитатели 

А
п

р
ел

ь
 

1. «Скоро, скоро подрасту, на 

Луну я полечу» 

Выставка детских работ Воспитатели, 

родители 

2. «День Земли» Наглядная информация Воспитатели 

3. «Мы - друзья птиц» - изготов- 

ление скворечника 

Экологический проект Воспитатели, 

родители, дети 

4.Совместная работа по благо- 

устройству участка 

Субботник Воспитатели, 

родители 

М
а
й

 

1.«Мы знаем, мы помним, мы 

гордимся!» 

Оформление электрон- 

ной книги группы 

Воспитатели, 

родители 

2. «Улица и дети», папка - пере- 

движка 

Наглядная информация Воспитатели 

3. «Вот и стали мы на год взрос- 

лее» 

Анкетирование Воспитатели 

4. «Любимые места в городе» Фотовыставка, приуро- 

ченная к Дню рождения 

Санкт- Петербурга» 

Воспитатели, 

родители, дети 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Материально – техническое обеспечение Программы 

 
Наименование Количество 
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3.2 Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
Образовательная область, 

направление образовательной 

деятельности 

Список литературы 

(учебно-методические пособия) 

Социально - коммуникативное 

развитие 

- Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина 

Р.Б. Безопасность.- СПб.: Детство-Пресс, 

2016. . 

- Белая К.Ю. Формирование основ без- 

опасности у дошкольников. Для занятий 

с детьми 2-7 лет – М.: МозаикаСинтез, 

2016. 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические 

беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

- Тимофеева Л.Л. Формирование куль- 

туры безопасности.- СПб.: Детство- 

Пресс, 2016. 

Познавательное развитие - Веракса Н.Е., Галимов О. П., Познава- 

тельноисследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 

лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

- Губанова Н.Ф., Игровая деятельность в 

детском саду. Для работы с детьми 2-7 

лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой дея- 

тельности: средняя группа. – М.: Моза- 

ика-Синтез, 2016. 

-Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» по ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) / авт.- 

сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2016. 

-Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4- 

7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

-Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: для работы 

с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика синтез, 2016. -Образовательная дея- 

тельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по про- 

грамме « От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) / 

авт.сост. М.П.Костюченко и др. –Волгоград: Учитель, 2016. 
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Формирование целостной кар- 

тины мира 
- Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: для занятий с детьми 4-7 лет – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

-Помораева И. А., Позина В. А., Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

-Примерная общеобразовательная программа дошкольного обра- 

зования От рождения до школы, под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, М, «Мозаика синтез», 2015. 

-Примерное комплексно-тематическое планирование к программе "От 

рождения до школы". (5-6 л.) Старшая группа, Гербова В.В., Губанова 

Н.Ф., Дыбина О.В., «Мозаика синтез», 2015.. 

-Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по 

программе «От рождения до школы» под ред Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (5-6 лет) / авт.-

сост. Н.Н.Гла- дышева и др.- Волгоград: Учитель, 2016. 

-Соломенникова О. А., Ознакомление с природой в детском саду: 

Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез», 2016. 

-Дыбина О. В., Ознакомление с предметным и социальным окруже- 

нием. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Речевое развитие - Гербова В. В., Развитие речи в детском саду. Старшая группа. – М. : 

Мозаика синтез, 2016. 

- Голицына Н.С. «Конспекты комплексно – тематических занятий. 

Старшая группа. – Скрипторий 2003, 2018 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

Художественно - эстетическое 

развитие 

-Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. -Комарова Т. С., 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - 

Мозаика син- тез, 2015. 

-Куцакова Л.В., Конструирование из строительного материала. 

Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

- Колдина Д.Н., Рисование с детьми 5-6 лет. - Мозаика-Синтез, 2016 

- Колдина Д.Н., Аппликация с детьми 5-6 лет. – Мозаика - Синтез, 2016 

- Колдина Д.Н., Лепка с детьми 5-6 лет. – Мозаика – Синтез, 2016 

- Лыкова И.А., Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа.- Цветной мир, 2018 

Физическое развитие -Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МозаикаСинтез, 2016. 

-Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне- 

ний для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МозаикаСинтез, 2016. 

-Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Серия наглядно дидактических 

пособий 

«Мир в картинках» 

-Насекомые. 3-7 лет. - Мозаика-Синтез, 2016 

-Птицы. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

-Домашние животные. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 -Собаки. Дру- 

зья и помощники. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

-Спортивный инвентарь. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

-Птицы. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

-Цветы. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

-Деревья и листья. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

- Овощи. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 -Ягоды 

лесные. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 
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 -Ягоды садовые. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

-Дорожные знаки. 4-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

-Развитие речи в детском саду. Раздаточный материал 

-Посуда. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

-Фрукты. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

 

 

3.3. Распорядок и режимы дня 

 

Режим пребывания ребенка в ДОУ - это наиболее рациональное распре-   деление во времени 

и последовательности самостоятельной деятельности детей совместной деятельности взрослых и 

детей, пребывания на свежем воздухе (прогулки), других развивающих видов деятельности. 

Режим в ДОУ предусматривает достаточное время (с учетом возрастных особенностей) для всех 

необходимых элементов жизнедеятельности ребенка (занятий, игр, прогулки, и пр.) и при этом на 

протяжении периода бодрствования предохраняет его организм от чрезмерного утомления. 

Правильно организованный режим дня, режим двигательной активности обеспечивает охрану 

жизни и здоровья детей, улучшает работоспособность, способствует нормальному физическому, 

интеллектуальному и личностному развитию ребенка. 

Режимы пребывания детей в ДОУ составляются с учетом возрастных особенности детей, 

специфику организации образовательной работы в группах. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже –15С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 5 лет. 

Рекомендации к режиму дня на летний период года. 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика проводятся на улице. Занятия 

отменяются. 

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность детей проводятся на улице. 

Рекомендации к режиму дня во время карантина. 

Тщательный осмотр детей при утреннем приеме. 
Увеличение продолжительности прогулок за счет отмены части занятий (при благоприятных 

погодных условиях). 

Занятия карантинной группы в залах проводятся в последнюю очередь. Получение питания на 

пищеблоке в последнюю очередь или за 1 час до всех, по согласованию, при условии санитарной 

обработки. 

Выход на прогулку осуществляется, не пересекаясь с другими группами на лестницах и в 

коридорах. 

На участке гулять отдельно от других групп. 

Рекомендации к режиму дня для детей после перенесенных острых заболеваний 

(щадящий режим дня). 

Индивидуальный подход к ребенку во время сбора на прогулку и возвращение с нее: Одевать 

на прогулку последним. Приводить с прогулки первым. 

На прогулке контролировать: Температуру кистей рук. Температуру стоп (опрос) На 

прогулке занимать в играх малой подвижности. 

Удлинить дневной сон: Первым укладывать на сон. Последним поднимать после 

сна. 
Учитывать индивидуальность теплорегуляции и теплообмена, разрешать находить- 

ся в групповом помещении в одежде по более «теплому» варианту, чем остальные дети. 

В течение 2-х недель физическая нагрузка во время проведения утренней гимнастики, 

физкультурных и музыкальных занятий дозируется: исключаются упражнения, требующие большого 

физического напряжения (бег, подвижные игры, прыжки, лазание). Дети занимаются в тренировочных 

костюмах или обычной одежде. 

Скорректировать учебную нагрузку: уменьшить продолжительность пребывания ребенка на 

занятиях, требующих большого умственного напряжения. 

Закаливающие процедуры исключаются в течение 2-х недель, затем закаливание проводится по 
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щадящей методике. 

Контроль за состоянием здоровья ребенка возлагается на врача, старшую медсестру и персонал 

группы. 

Рекомендации к режиму дня при особых погодных условиях (гибкий 

режим дня) 

При неблагоприятных погодных условиях (см. Сан ПиН 2.4.1.3049-13) Утренняя и (или) 

вечерняя прогулка заменяются совместной и самостоятельной деятельностью в группе, других 

помещениях детского сада (физкультурный и музыкальный залы, кабинет экологии и т.д.). 

При благоприятных погодных условиях (теплый период) с сентября по май Прием детей, игры 

и утренняя гимнастика проводятся на улице. 

Часто болеющие дети. 

Характеристика: болеют больше месяца или 4-5 раз в год. 
Сокращение пребывания детей в саду в течение 2-х недель. Создание благоприятного 

эмоционального климата, исключить переутомление детей. 

Коррекция режима дня: 

Продление дневного сна (детей с ЧБД укладывают в кроватки первыми и поднимают после сна 

последними). 

Щадящий режим дня выхода детей на прогулку, с выделением дополнительного персонала 

(детей ЧБД выводят на прогулку последними, возвращаются первыми). Во время прогулки не 

допускать переохлаждения детей. 

Коррекция питания: 

Использование молочнокислых продуктов, обогащенных биологически активными добавками. 

Вводить по назначению врача стол аллергика – с ограничением и заменой определенных 

продуктов. 

Санитарное просвещение родителей: 

Постоянно медицинский персонал и воспитатель должны проводить с родителями работу – о 

том, как правильно одевать ребенка, о значении правильного питания и соблю- дения режима дня, о 

значении прогулок и закаливания. 

спокойному и глубокому сну. 
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Режим дня 

На холодный период года 

в старшей группе 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами (по 

подгруппам) 

9.00-10.30 

Второй завтрак 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Организованная детская деятельность  15.50-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.20-19.00 
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Планирование образовательной деятельности 
 
 

 
Образовательная область 

Количество 

в неделю 

Познавательное раз- 

витие 

Ознакомление с окружающим 

миром 
1  

ФЭМП 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 2 

Лепка/аппликация 1 

Музыка 2 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах, 

совместно-образовательной 

деятельности. 

Сюжетно-ролевая игра,           

те атрализованные игры 

 

Физическое развитие Физическая культура в                     

по мещении 

2 

Физическая культура            

(улица) 

1 

Итого 12 
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Расписание НОД 

 
Старшая группа (с 5 до 6 лет) 

Совместная деятельность по основному образованию – 6ч в неделю 
Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 

 1 половина дня 2 половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1.   

В
то

р
н

и
к
   

С
р
ед

а
 

  

Ч
ет

в
ер
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П
я
тн

и
ц

а 

  

Примечание: 
ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

НОД – непрерывная образовательная деятельность 

ОО- образовательная область 

СОД- совместная образовательная деятельность 
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3.4. Организация дистанционного взаимодействия участников образовательного 

процесса (Дистанционное образование в ДОУ) 

 

Под организацией дистанционного обучения понимается обучение с применением 

электронных и дистанционных образовательных технологий при реализации рабочей 

программы группы. 

Дистанционное образование детей – образование на расстоянии, без 

непосредственного контакта с педагогом и другими детьми, посредством информационно-

коммуникативных технологий, которое дает возможность самостоятельной работы 

родителей и их детей по усвоению образовательной программы. 

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что детям и родителям 

в доступной форме предлагается учебный материал, и, находясь дома, они вместе изучают  

и выполняют задания педагогов. 

Главная цель дистанционного обучения– предоставить ребенку возможность 

получить образование на дому, оказать педагогическую поддержку и консультативную 

помощь родителям обучающихся. 

Задачи: 

 Удовлетворение потребностей родителей и детей в получении образования 

 Предоставление воспитанникам возможности освоения образовательных программ 
непосредственно по месту их жительства или временного пребывания 

 

Особенности дистанционного обучения дошкольников: 

Мотивация. Дистанционное обучение предполагает от родителей и ребенка наличие 

мотивации к получению знаний и навыков. Роль взрослого – создать условия для обучения, 

заинтересовать ребенка в получении знаний. 

Ответственность родителей. Ребенок не имеет необходимых навыков 

самостоятельности, самоорганизации и усидчивости. Дистанционное обучение 

предполагает, что большую часть учебного материала в процессе обучения ребенок 

осваивает совместно с родителями, что не исключает самостоятельного выполнения части 

заданий. 

Технологии и ресурсы. Педагоги могут использовать дистанционные 

образовательные технологии образовательных платформ, Интернет-ресурсов и сервисов: 

 «Учи.ру» – интерактивная образовательная платформа. Раздел «Математика для 

дошкольников»; 

 «Сказбука»– обучающее приложение для детей 2-6 лет с играми, сказками и 

мультфильмами; 

 «Тилли» – платформа для детей от 3 до 8 лет, которую можно использовать при 

подготовке ребенка к поступлению в школу; 

 Проект «Планета сказок» – коллекция художественной литературы, в которую 

входят сказки, рассказы, стихи и иллюстрации к ним; 

 «Мир природы» – это иллюстрированная энциклопедия для детей и полезные 

материалы для родителей; 

 «KidsSmart» – игровая платформа интеллектуального развития детей; 

 Сайт «Развитие ребенка» – многоплановое интернет-пространство для раннего 

развития детей; 

 «Играемся» – сайт с обучающими бесплатными играми для детей; 

 «Чудо-юдо» – разнообразные развивающие материалы: кроссворды и ребусы, лаби- 

ринты и прописи, скороговорки и аудиосказки, поделки и пазлы; 

 «Мерсибо» – развивающие игры, ресурс; 

 «reshi-pishi.ru» развитие математических представлений, тренировка навыка чте- 
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ния, развитие внимания; 

 Проект «Инфоурок» - крупнейший образовательный интернет-проект в России; 

Для организации самостоятельной работы родителей с детьми педагоги организуют 

консультирование родителей (законных представителей) воспитанников через группы в 

социальных сетях, официальный сайт ГБДОУ, персональный сайт педагога, электронную 

почту, ютуб-каналы. 

На сайтах размещаются: игры по образовательным областям, познавательный 

материал по теме недели, произведения художественной литературы, презентации и ссылки 

на сайты, где родители выбирают игровой материал для занятий с ребенком. 

Оценка качества организации дистанционного обучения реализуется через 

заполнение анкеты родителями или законными представителями обучающихся. 

 

3.5. Календарно-тематическое планирование на 2024-2025 учебный год 

 

Месяц Дата Тема Содержание 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

02.09-

06.09.2024 

«Вот и лето 

прошло!».  

Дать представление о новом статусе детей: они 

уже воспитанники другой группы. Закрепить 

знание правил безопасного поведения в 

групповой комнате и на участке. Воспитывать 

дружелюбные отношения между ровесниками. 

09.09-14.09 «Мы 

теперь в 

старшей 

группе».  

Дать представление о новом статусе детей; 

закрепить знания о помещении д/с, 

сотрудниках. Способствовать 

эмоциональному отношению детей к 

переходу в старшую группу. Знакомство с 

новыми видами дежурств; закрепление 

знаний правил безопасного поведения в 

группе и на участке. 

16.09-20.09 «Наступила 

осень!» 

Ознакомление с сезонными изменениями в 

природе с формированием эстетических 

представлений; формирование экологической 

культуры личности дошкольника старшей 

группы детского сада; воспитывать бережное 

отношение к растениям и животным. 

23.09-27.09 «Мой родной 

город» 

Расширить представления у детей о 

родном городе. Познакомить с его 

историей, культурой, традициями, с 

замечательными людьми. Воспитывать 

интерес к своему городу, малой Родине. 
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30.09-04.10 «Во саду ли в 

огороде» 

Закреплять представления детей о фруктах и 

овощах, где растут, признаки. Составлять 

описательный рассказ про фрукты. Узнавать 

фрукты и овощи на ощупь. Развивать 

внимание, память, словарный запас. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

07.10-11.10 «Какая бывает 

осень» 

Расширять представления детей об 

осени, как времени года, ее признаках. 

Уточнить представления детей о сезонных 

изменениях в жизни растений и животных и о 

разнообразии вариантов их подготовки к зиме. 

Закрепить представления детей о связи живой и 

неживой природы в осенний период, об 

осенних хлопотах человека.  

14.10-18.10 «Береги свое 

здоровье» 

Формировать представления детей 

дошкольного возраста о здоровье как одной из 

главных ценностей человеческой жизни; 

- развивать умение выделять компоненты 

здоровья человека и устанавливать их 

взаимосвязь; 

 - закрепить основные понятия: «режим дня», 

«личная гигиена», «витамины», «полезные 

продукты», «здоровый образ жизни»; 

- знакомить с видами спорта;  

- воспитывать у детей навыки и потребности 

здорового образа жизни. 

 

 21.10-25.10 «Главный город 

России» 

Познакомить со столицей нашего 

государства – Москвой. Расширить кругозор 

детей. 

28.10-01.11 Моя страна -

Россия!» 

Познакомить детей с символикой России 

– флагом и гербом. Формировать начальные 

представления о происхождении со 

временного государственного герба, о его 

функциональном назначении. Развивать 

словарный запас детей, мышление. 

Воспитывать уважение к Родине. 
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05.11-08.11 «Транспорт» Познакомить детей с классификацией 

транспорта: наземный, воздушный, водный. 

Уточнить представления о труде людей на 

транспорте. Развивать любознательность, 

мышление. Воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

Н
о
я

б
р

ь
 

11.11-15.11 «Неделя 

толерантности» 

Содействовать формированию у детей и 

взрослых культуры толерантности, желания 

понять себя и окружающих их людей, а также 

конструктивных способов взаимодействия 

друг с другом. Воспиты вать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям. 

18.11-22.11 «Скоро зима!» Уточнить представления о первых 

признаках зимы, зимних явлениях природы: 

изменение долготы дня, снегопад, метель. 

Закрепить знания о свойствах снега: белый, 

холодный, тает в тепле. Показать, как снег 

превращается в воду, нацелить на 

длительное наблюдение за превращением 

воды в лед. Познакомить с опасностями 

обморожения и прикосновения на морозе к 

металлическим предметам. 

25.11-29.11 «Имена и 

фамилии» 

Расширять знания о том, что каждый человек 

имеет имя, которое ему дается от рождения на 

всю жизнь. Каждый ребенок имеет право на 

имя, отчество и фамилию. Отчество 

присваивается по имени отца. Фамилия 

определяется фамилией родителей. У каждого 

народа свои имена. 

 

02.12-06.12 «Зимушка-зима!» Формирование элементарных  

представлений о зиме (сезонные изменения 

в природе, одежде людей). Помогать 

детям замечать сезонные изменения в 

зимнее время года, вести наблюдение за 

погодой. Расширять представления о зимних 

природных явлениях (стало холодно, идет 

снег, лед, скользко, можно упасть). 
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Знакомить с некоторыми  

особенностями поведения лесных зверей и 

птиц зимой. 

 09.12-13.12 «Зимующие птицы» Формировать и закреплять  

представления детей о зимующих птицах. 

Продолжать учить различать зимующих. 

Расширять и активизировать словарь по теме. 

Развивать внимание, память.  

Воспитывать доброе и заботливое отношение 

к зимующим птицам. 

16.12-20.12  

«Зимние забавы» 

 

Расширять представления детей о традициях 

празднования Нового года. Познакомить 

детей с правилами поведения возле елки. 

Развивать творческие способности, 

воображение, мышление. 

 Воспитывать дружелюбие. Знакомить детей с 

народными традициями и обычаями. 

Расширять представления о зимних забавах, о 

зимних видах спорта. Развивать ловкость, 

быстроту, выносливость. Воспитывать 

стремление 

вести здоровый образ жизни 

ек
а

б
р

ь
 

23.12-28.12  

«Прекрасный 

праздник – Новый 

год!» 

Расширять представления детей о традициях 

празднования Нового года. Познакомить 

детей с правилами поведения возле елки. 

Развивать творческие способности, 

воображение, мышление.  

Воспитывать дружелюбие. 

08.01-10.01 «Дикие животные» Познакомить детей с особенностями диких 

животных. Научить различать их, называть 

взрослых животных и их детенышей. 

Расширять представления детей о диких 

животных, их приспособленности к среде 

обитания. Воспитывать бережное отношение 

к животным. 



66 

 

13.01-17.01 «Человек» Формировать представление детей о строении 

человеческого тела, назначении отдельных его 

частей; уметь находить внешние отличия 

людей; соблюдать правила личной гигиены и 

ухода за телом; закреплять знания детей о том, 

что делать, чтобы сохранить здоровье. 

20.01-24.01 «Блокада 

Ленин града» 

Расширять представления детей о 

героическом подвиге жителей блокадного 

Ленинграда. Развивать устную речь, 

способность сопереживать, умение слушать 

окружающих. Воспитывать любовь к 

родному городу, чувство патриотизма. 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

27.01-31.01 «Опасности вокруг 

нас» 

Помочь детям овладеть элементарными 

правилами безопасного поведения дома, на 

улице, в общественных местах. Дать детям 

понятие об опасных предметах. 

 03.02-07.02 «Воздух – 

невидимка» 

Познакомить с богатством природы - 

воздухом, расширить и углубить знания 

о воздухе. Показать значимость воздуха 

для жизни растений, животных, 

человека. 

 Раскрыть основные причины и 

последствия загрязнения воздуха, 

важнейшие меры по его охране. 

10.02-14.02 «Профессии» Расширять представления детей о 

разнообразии профессий, конкретных 

трудовых действий. Обогащать активный 

словарь загадками, пословицами. Развивать 

внимание, память, мышление. Воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

17.02-21.02 «День 

защитника 

Отечества» 

 

«Масленица» 

Формировать представления детей об армии, о 

Вооруженных силах России. Развивать 

связную речь, мышление, память. 

Воспитывать любовь к Родине, уважение к ее 

защитникам. 

Дать детям знания о русском народном 
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празднике Масленица. Знакомить детей с 

историей возникновения и традициями 

празднования Масленицы - как отмечали этот 

праздник на Руси. Развивать познавательный 

интерес. Воспитывать дружелюбие. 

24.02-28.02 «Зима прошла» Уточнить представления детей о зиме как 

наиболее неблагоприятном сезоне для жизни 

растений и животных в природе. О способе их 

приспособления к неблагоприятным условиям. 

Развивать способность воспринимать красоту 

природы в жизни и в искустве. 

03.03-07.03 «Мамин праздник» Расширять представления детей о весеннем 

празднике – 8 Марта! Познакомить детей с 

историей праздника. Развивать творческие 

способности, воображение, мелкую моторику 

рук. Воспитывать уважительное отношение 

ко всем женщинам. 

11.03-14.03 «Весна» Расширять представления детей о весне. 

Воспитывать бережное отношения к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в по годе, растения 

весной, поведение зверей и птиц), между 

явлениями живой и  

неживой природы. Расширять представления 

о простейших связях в природе (потеплело — 

появилась травка и т. д. Формировать 

элементарные экологические представления. 

м
а
р

т
 

17.03-21.03 «Животный 

мир» 

   Продолжать знакомить детей с обитателями 

леса, особенностями их жизни.        Развивать 

познавательный интерес к миру живой 

природы, умение устанавливать простейшие 

связи. Вовлекать в игровое и речевое 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

Воспитывать любовь к животным, желание 

ухаживать за ними. 
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24.03-28.03 «Вода - 

волшебница» 

Обогатить представлений о свойствах и 

признаках воды, её значении   в жизни человека 

и живой природы (разные агрегатные 

состояния воды; использование водных 

ресурсов человеком), 

воспитание бережного отношения к воде как к 

объекту природы. 

31.03-04.04 «Мы живем на 

Земле» 

Сформировать у детей понятие, что наша 

планета – огромный шар, покрытый морями, 

океанами, материками; расширить знания 

детей об экосистемах, природно- 

климатических зонах, живой и неживой 

природе, явлениях природы, разнообразии 

видов растений и животных, их 

приспособлении к изменениям в природе. 

Воспитывать желание заботится о природе, 

сохранять ее. 

07.04-11.04 «Космос» Уточнять и расширять представления детей об 

истории развития космонавтики в нашей 

стране, о первых героях космоса, об 

особенностях жизнедеятельности  

космонавтов. Развивать коммуникативные 

способности, любознательность. Воспитывать 

уважительное отношение к профессии 

космонавта. 

14.04-18.04 «Пришла 

настоящая 

весна» 

Расширять представления детей о перелетных 

птицах, их внешнем виде, образе жизни. 

Развивать диалогическую форму речи, 

мышление, память. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

А
п

р
ел

ь
 

21.04-25.04 «Первоцветы» Дать детям представление о первоцветах, 

научить определять их по описанию. 

Обогащать словарный запас детей. Расширять 

кругозор детей. Способствовать воспитанию 

чувства прекрасного в душе ребенка. 

м
а
й

 

28.04-02.05 «Здоровье надо 

беречь» 

Расширять знания детей о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны 
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в войне. Развивать словарный запас через 

песни, стихотворения, 

диалоги, монологи о войне. Воспитывать 

гордость и уважение к ветеранам ВОВ. 

07.05-11.05 «День Победы» Познакомить детей с насекомыми. Закрепить 

представление о внешнем строении их тел, 

названиями отдельных частей. 

Рассказать о пользе и вреде насекомых для 

людей и растений. Развивать 

любознательность, мышление, внимание. 

Воспитывать бережное отношение к 

насекомым. 

14.05-18.05 «Труд людей" Формировать представление детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы. Воспитывать интерес к природе. 

21.05-30.05 «Мой город-

Санкт- 

Петербург» 

Расширять знания детей о родном  

городе. Развивать мышление, внимание, 

память, мелкую моторику рук. Воспитывать 

любовь к городу и чувство гордости за него. 

 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является примерный перечень событий (праздников), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей 

к: 

явлениям нравственной жизни ребенка; 

окружающей природе; 

миру искусства и литературы; 

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка; 

сезонным явлениям; 

народной культуре и традициям. 

Перечень событий (праздников) обеспечивает основу для разработки части 

образовательной программы дошкольного образования, формируемой участниками 

образовательного процесса, так как может быть изменен, уточнен и (или) дополнен 

содержанием, отражающим: 

1) видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных направлений 

деятельности; 

2) специфику социально-экономических, национально-культурных, 

демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется 
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образовательный процесс. 

В детском саду отмечаются традиционные праздники: Праздник Осени, День 

Матери, Новогодний, 8 марта, 23февраля, Выпускной бал. Традиционными стали досуги и 

события – Масленица, осенние и весенние развлечения, День Земли, праздник детства. В 

тематическом планировании предусмотрены итоговые мероприятия по окончанию 

тематической недели, организуемые педагогами согласно плану. 
 

3.7. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

младшего дошкольного возраста в соответствии с особенностями возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

- насыщенность; 

- трансформируемость; 

- полифункциональность; 

- вариативность; 
- доступность; 

- безопасность. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе 

в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда 

Двигательная деятельность Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

для прыжков 

Для катания, бросания, ловли 

для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным к спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Познавательно-исследовательская дея- 

тельность 

Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг. гр) 

Сезонный материал 

Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику 
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 Макеты 

Литература природоведческого содержания, набор картинок, 

альбомы 

Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по 

экологии. Инвентарь для трудовой дея- 

тельности. Природный и бросовый ма- 

териал. 

Материалы и оборудования для проведения опытов и экспери- 

ментов 

Игровая деятельность Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

деятельность. 

Дидактические игры, развивающие игры, настольно-печатные 

игры. Познавательный материал. 

Материал для детского экспериментирования 

Нетрадиционное игровое оборудование 

Конструирование Напольный строительный материал; 

Настольный строительный материал 

Конструкторы с металлическими деталями 

Мягкие строительно- игровые модули 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, 
самолёт и др.). 

Сюжетно - ролевые игры Атрибутика для с/р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

Предметы- заместители 

Формирование основ безопасного по- 
ведения в быту, социуме, природе. 

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП. Ма- 

кеты перекрестков, районов города. 

Дорожные знаки. Литература о правилах дорожного движения 

Формирование представлений о малой 
родине и Отечестве, о социокультур- 

ных ценностях нашего народа, тради- 

циях, праздниках. 

Государственная и символика Санкт-Петербурга 

Образцы русских народных костюмов 

Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и 

др. 

Предметы народно- прикладного искусства 

Предметы русского быта 

Детская художественной литературы 

Книжный уголок Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с художе- 

ственной литературой 

Материалы о художниках – иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

Тематические выставки 

Уголок театра Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с возрастом) Предметы 
декорации, ширмы 

«Творческая мастерская» Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с закругленными концами, 

клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации Бросо- 

вый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
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 Место для сменных выставок детских работ, совместных работ 

детей и родителей 

Место для сменных выставок произведений изоискусства 

Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки 

Предметы народно – прикладного искусства 

Музыкальный уголок Детские музыкальные инструменты 

Музыкальный центр 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

Игрушки- самоделки 

Музыкально- дидактические игры 

Музыкально- дидактические пособия 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 
1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий: 5-6 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представле- 
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ний: Конспекты занятий: 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с 

детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

5. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты заня- 

тий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

6. Соломенникова О. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. Для заня- 

тий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

7. Павлова О. А. Познание предметного мира: комплексные занятия. Старшая группа. – изд. 

2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

8. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 

группе. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 

детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая группа. 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы 

нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

13. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

14. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

15. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие 

для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

16. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – 

Волгоград: Учитель. 

17. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 

лет). Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

18. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6лет). 

Декабрь-февраль /авт.-сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

19. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редак- 

цией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Март- 
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май /авт.-сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

20. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вера- 

ксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Автор- 

составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 

 

Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 
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