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.  IEJEBOM PA3JIEJI

IHosicHUTEJIBLHAA 3aNMUCKA

[lcuxonoruyeckast ycremHoCTh pedeHKa — IEPBOCTENEHHAs 3a/a4a Ipolecca pa3Butus. Pazsurue B
JIETCKOM BO3pacTe MOJYUHACTCA ITHONATONEHETUYECKOMY IIPUHIIUITY, KOTOPBIN IVIACUT, YTO HAPYIICHUS HA
pa3HBIX ATaIax pa3BUTHUS MOTYT OBITh BBI3BAHBI PA3JIMYHBIMU 3THOJIOTHUSIMH, 2 TAKXKE, OJHA U Ta K€ ITHOJIOTUS
Ha Pa3IMYHBIX JTalax pa3BUTHUS MOXKET aBaTh PA3IMYHYI0 CHUMIITOMATHKYy. TakuM oOpa3om, 3amaueit
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS BO3MOXKHOCTEH pebOenka B ycioBusix JIOY sBiseTcss HE TOJNBKO CBOCBPEMEHHAs
KOppEeKILIHs HapyILIeHW, HO TaKKe M CBOEBPEMEHHAasl MPO(PHUIAKTHKA, MOATOTOBKA BBICIIUX MCUXHUUYECKUX
GyHKIMI K TMONHON CBOeil peanu3anuu B Oosiee crapmieM Bo3pacTe. ['paHM yCHENIHOCTH BO MHOTOM
OMMPAIOTCS HA BO3MOXKHOCTU U (DYHKIIMOHAIBHYIO CPOPMUPOBAHHOCTh MO3IOBOTO CyOCTpaTa, YTO B CBOIO
ouepenb TpeOyeT ONpefeNeHHBIX YCHIUI CO CTOPOHBI B3pOCibIX. [IpenmyiiecTBeHHO, pa3BUTHE JETCKOTO
MO3ra IMPOUCXOIUT Yepe3 MIIOTHBIA KOHTAKT C OKPYXKAIOIIeH 1eHCTBUTEIBHOCTBIO, IBHKEHUU U (PU3NYECKON
aKTUBHOCTH. [laHHas mporpamMmMa rpenHazHaueHa sl AeTeit 4-7 IeT u HanpaBieHa Ha HeHponpouiIakTuKy
U pa3BUTHE BBICIIUX McuUXHueckux (yHKiui pebenka. I[Iporpamma mocTtpoeHa ¢ y4eToM OcOOeHHOCTEH
NCUXO(HU3MUECKOTO Pa3BUTHS JETEH B YKa3aHHOM BO3PAacCTHOM JMANa30HE W ONMHPACTCS Ha KIACCHYECKUE
MPUHIUIIBI HEUPOIICUXOJIOTUH.

PasBuBaronue 3aHATHS CTPOSTCS € OIIOPOM HA HEUPOIICUXOJIOTUNYECKHE TPUHIUITBI PA3BUTHUS BBICIIIHMX
MICUXUYECKUX IPOLIECCOB B OHTOreHe3e. Heliporncuxonorus — Hayka 0 MO3roBOi OpraHu3aliy NCUXHUYECKUX
IIpoLeccoB. B 0CHOBE pa3BUBAIOIINX 3aHATUH JIEKAT KJIACCUYECKUE ITOCTYJIAThl O Pa3BUTUN MO3ra U IICUXUKH
A.P. Jlypuu. JI.C. LeTkoBo#l u Ap. Takke, NPUHUMUIIBI OCTPOEHUSI MPOTrpaMMbl COCTABIIEHBI C Y4YETOM
HOPMATUBHBIX TIOKa3aTeled CO3pEeBaHUs IICUXMYECKHX (YHKIHMA H 30HBI OJIDKAHIIEero pasBUTHA,
METO/I0JIOTUYECKH BBIXOAAIINX Takxke u3 KoHuenuuu JI.C. Beirorckoro.

OmauM w3 >QQPEKTHBHEHIIMX METOAOB CEHCOMOTOPHOTO pa3BUTHs Ha JAHHBIH MOMEHT,
UCIOJIb3YIOIINXCS MPU TMOCTPOSCHUHM MPOrpaMMBbl, siBisieTcs: aBTopckuil monxon A.B. CemeHoBHY — MeTo
3aMEIIA0IIEer0 OHTOTeHEe3a, MPeCeAyIOIINH 11eb Pa3BUTUS MO3TOBOTO (HEHpocoMaTnyeckoro) obecrneyeHus
OHTOT€HETUYECKOTO Pa3BUTHS ICUXUKHU peOECHKa.

AKTYaJIbHOCTH JAHHOW MPOTpPaMMBbI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO B YCIOBHSX pOCTa uucia (akTopoB
pHUCKa IpPECTaBISIETCS MEPBOCTENEHHO BaXXHOW mNcuxonpoduiakTuka. B mocienHue necatunaeTst pacTer
YHCIIO BCTpevaromuxcs naTopeHoMeHoB B eTckoi nmomynsnuu. C HeHpONCHXOJOTHYECKOM TOUKU 3peHHS
3TO BO MHOTOM KOPPEIUPYET € aKTyaau3aluel «IUCreHeTUYECKOro CUHAPOMay — BOSHUKIIEH AUCHYHKINU
Han0oJiee paHO CO3PEBAIOIIUX CTPYKTYpP MO3ra, JETEPMHHHUPOBAHHON OpraHWYECKH WM (DYHKIIMOHAIBHO.
[locnencTBus JaHHOTO CHHIPOMA CTaBSIT OHTOTE€HE3 B MCKAKEHHYIO MO3UIUI0 — HAOIIOAAIOTCS 3aJep>KKU
IICUXO-PEYEBOT0 PA3BUTHS, HCKAXKAETCSI CTAHOBIIEHUE ITOJKOPKOBO-KOPKOBBIX CTPYKTYP U MEXKIIOIYIIAPHBIX
B3aUMOJICUCTBUH, (PYHKITMOHAIBHON CTEIMAIM3AIlMN TOyIIapuii ToJIOBHOTO Mo3ra. [lcuxompodumaktuka
o0ecreyrBaeT CBOEBPEMEHHOE Pa3BUTHE IICUXUKH peOCHKA B €CTECTBEHHBIX YCIOBHUAX C OMTOPON Ha BETYIIYIO
WUTPOBYIO JEATEIBbHOCTh B JETCKOM BoO3pacre. Takke, B pamMKax IpPOrpamMMbl 3aHATHA IMPOXOJAT B
OTIpeNIeICHHOW TeMaTuKe, KOTopas MAONOJHSET M 3aKpelJisieT 3HaHus JeTed 00 OKpyXarolleM MHpe.
[Iporpamma «HeiporumHacTHka» HeceT B ce0e CleAyIoNMe BaKHEHIIME 3a7add: KOPPEKIIMOHHAs,
oOpa3oBartenbHas, npoduaakTuyeckas, BocnutarensHas. HoBuzna nporpammel B pamkax IOV 3akmrodaercs
B TMPUHLWIIAX WHTETPUPOBAHHOCTH, E€CTECTBEHHOCTHM PAa3BUTUS B €CTECTBEHHOM WIpe, IBHUKEHUU
NCUXUYECKUX TMporeccoB M (yHknuil. IlporpaMma HampaBiieHa Ha BCECTOpPOHHEE pa3BUTHE peOeHKa,
COBEpIIECHCTBOBAHNE U PA3BUTHE BBHICIINX MCUXUYECKUX (YHKIIUM, OBIaJ€HUE IBUTaTEIbHBIMU HaBbIKaMH,
IIPOCTPAHCTBEHHBIMH IPEACTABICHUSMUA B €CTECTBEHHOM BEAYIIEH IEATEIBbHOCTH C YYETOM 3alpoCOB
00111e00pa30BaTEILHOM MPOrPaMMBI, @ TAKXKE C YUETOM 3J0POBbECOEPETatoNINX TEXHOIOTUH.



XapakTepuCcTHKA J0NOJHUTEIbHOI 00111e00pa3oBaTeILHOM 0011Iepa3BUBAIOLLEN
MpOrpaMMmblI

HanpagjieHHOCTH 1ONOJTHUTEILHONH 0011€00pa3oBaTe/IbHOM 001epa3BUBaONIeil MPOrPaMMbI
«PROYM» — coumanbHO-TyMaHWTapHas (B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHBIM JoKymMeHTOM: [Ipukas
Munucrepcrsa npocserienus PO ot 9 nostopst 2018 rona Ne 196 « O6 yrepxkaennu [Topsiaka opranuzanuu
U OCYIIECTBJICHHUS] O0O0pa30BaTENbHON JAEATENBHOCTH IO JOMOJHUTENbHBIM 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
nporpammam (¢ uzamMeHeHusIMu Ha 30 ceHTsaops 2020 roma)y).

YpoBeHb 0cBOeHUsI IPOrpaMMBbl. B COOTBETCTBUU € pErMOHAIbHBIMU HOPMaTUBHBIMU IOKYMEHTaMU
yYpOBEHb 0cBOeHHUs mporpaMMsbl «IIpoYm» — o3nakomutenbHbii ([Tpukaz JJOrM
Ne 992 or 17.12.2014 roga «O mMepax MO pa3BUTHIO IOMOJHUTEIHLHOTO oOpa3oBanus neredt B 2014/2015
yuebHom roay» (B pex. ot 07.08.2015 r., Ne 1308, B pen. ot 08.09.2015 r., Ne 2074, B pen. Ot 30.08.2015 .,
Ne1035, B pen. ot 31.01.2017 ., Ne 30.).

Henn u 3axa4n peaJu3anuyu NporpaMmsl.

Leabio qaHHOW MPOrpaMMBbI ABIISETCS Pa3BUTHE MCUXUYECKUX MPOIECCOB U BBICIIUX MCUXHUECKUX
(GYHKIMH B YCIOBUAX (PU3NYECKON aKTUBHOCTHU U UIPBHI.

J11s tocTHKeH s LIeu JaHHOW MTPOrpaMMBbI, B Hee 3aKJIa/IbIBAIOTCS CIEAYIOIIE 3a1a4u:

— Pa3BuTHe nBuraTesnbHON cepbl uepe3 HayuyeHUE PEryssiuy MBIIIEYHOIO TOHYCA, pa3BUTHUU
KOOpJMHAIIMM JBUKCHUI;, KHUHETUYECKOTO U KHHECTETHYECKOr0, OPAIbHOTO TMpPaKCHCa; MPEOIOJCHUH
(GyHKIIMOHAIBHOU Pa300ILIEHHOCTH JABMXKEHUH, (OPMUPOBAHUU COJPYKECTBEHHOW U PELUIIPOKHON
KOOpAWHAIMK; (OPMHPOBAHUU KHHECTETUYECKHX CXeM; (OPMHPOBAHUU PHUTMUYECKH OPTraHM30BAHHBIX
IBUKEHUH.

— Pa3BuTHEe THOCTMYECKHMX  HPOLECCOB, BOCHPUATHUS —  3PUTEIBHOTO,  CIyXOBOTIO,
KUHECTETUYECKOTO.

— ®opMHUpOBaHUE TPOU3BOIBHOMN PErYIIALNU ACITEIbHOCTH.

— DopMHUpPOBAHUE IPOCTPAHCTBEHHBIX U KBa3UITPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTaBICHUN.

— Pa3BuTHe MHECTHYECKHX MPOIECCOB — MOJAJbHO-HECeUn(UIeckoil U  MOJalbHO-
crenn(ruyecKoi maMsTH.

— Pa3Butne wMplmieHuss uepe3 ¢GopMupoBaHue (YHKIUN MpOrpaMMHUpPOBaHUS, KOHTPOIS
JESITENbHOCTH.

— Pa3BuTune urpoBoii A€ TENLHOCTH JETEN K aKTUBHOE BOBJICUEHHUE JETEN B UTPY.

— CnocoOcTBOBaHME Pa3BUTHIO PEUU B €CTECTBEHHBIX UTPOBBIX YCIOBUSX.

Kareropus o0yuarwmmxcs. [Iporpamma «HeliporumHacTka» paccuiTaHa Ha JieTeil B Bozpacte 4-7
JIeT (IETH CPETHETO M CTapIIEro JOIIKOILHOTO BO3PACcTa).

Cpoxk peasm3anuu nporpammbl — 1 yue6nslii roa (oktsi0ps 2025 rona — mait 2026 roga). [Iporpamma
paccuntana Ha 31 3anstuii (31 yac) ¢ ydeToM Mpa3aAHUYHBIX U BHIXOJIHBIX JHEH B TEYCHUE y4eOHOTO roja mno
IIPOU3BOJICTBEHHOMY KaJIeHIapIo.

®opma padoTbl U pe:xkuM 3aHATHH. Dopma opraHuzanuu 00pa30BATENLHONW NEATENTBHOCTH —
rpynmnoBas. 3aHATHS IPOXOAST B My3bIKaJIbHOM 3aJI€ Ha KOBPOBOM MOKPHITHH. PeKoMeHJ0BaHHAs OJIEK 1 JUIsI
JeTeil — CIOPTHUBHAS C JUIMHHBIMU PyKaBaMH JJISl IPEIOTBPAILCHHUS] CTUPAHUS KOXHBIX IMOKPOBOB, HOCKH.
[TpssMBIMH  MIPOTHMBONOKA3aHUSMU K 3aHATUSM SIBISETCS ANUAKTUBHOCTb, Ipouue 3a0o0jieBaHUs C
MPOTUBOMOKA3aHUAMHE K (HOPCUPOBAHUIO JBIXAHUS U AKTUBHBIM TJ1a30/IBUTATEIILHBIM YIIPAXKHEHHUSIM. 3aHITUS
npoxomat 1 pa3 B Heaemto. [lnmtensHOCTh 3aHATHH — 30 MUHYT. Tak Kak 3aHATHS MIPEIIIOIararoT MOIBUKHbIC
U MaJIONOJIBM)KHBIE UTPbI, IBUraTeIbHbIE (DOPMBI aKTUBHOCTH, CMEHY (POPM JAEATENbHOCTH, JaHHBIM PeXUM
ONTHUMAJIEH AJI JIeTell CpEeIHEero M CTapllero JOMIKOJILHOrO Bo3pacta. s NOCTHIKEHHS ONTUMAlIbHOTO
pekuma paboThl Ha 3aHATHUAX JIOIMYCKAeTCs MaKCHMalbHAas HAMoJIHAEMOCTh He Oojee 10 yemoBek B pamkax
OJHOU MOATPYMIIBI.

IIpumepnas crpyktypa 3aHsarumii. Kaxzaoe 3aHsATHE CTPOMTCS B COOTBETCTBUHU CO CIIELYHOIIEH
CTPYKTYpOii:

— Puryai npusercTBus;

— Pa3muHka;



— Pactspxku (maccuBHBIC M aKTUBHBIC),

— JIpIXaTeNbHbIE yIIPaKHEHUS;

— ['ma3onBuraTenbHble YIpaXXHEHUS;

— BrinonHeHue pa3BUBAIOIIMX JBUTATEIBHBIX YIIPAXHEHUH B UTPOBOM (popmare Mo Teme
3aHSTHS;

— Brimonnenue 3aganuii (ONIMOHATBHO, 3aBUCUT OT TEMbI 3aHATHUS);

— [TogBuxKHBIE UTPBI,

— YopakHeHUs Ha peJaKkCaluio, CHATHE MBIILIEYHOTO TOHYCA;

— Puryai npomanus.

IIpennonaraemblie pe3y/bTaThl peaju3aliu NporpamMmsl. B pesynbTate 0CBOEHUS MPOrpaMMBI
npeJnoiaraeTes odIiee yaydiieHne TOHHYECKOTO cTaTyca JAeTel; pa3BUTHE KPYITHONH W MEIKOW MOTOPHKH;
yIydllIEeHHe KOOPJAWHALUU JBIKEHUN (COAPYKECTBEHHON M PEIUIPOKHON); yIydlIeHHE HaBBIKOB
MPOU3BOJIBHON PETYJSIUU TIOBEICHUS M JIEATEIBHOCTH; YIY4YIICHHE THOCTHYECKONH, MHECTUYECKOU chephl,
pacuiipeHre MpPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTABICHUM; pa3BUTHE KOMMYHHMKATHUBHOCTH, YIydlleHHE OOILIero
CaMOYYBCTBHS JI€T€H M TOBBIIICHHE CaMOOIICHKU; BOCIUTAHWE HPABCTBEHHOCTH, YBOXXCHHUS K KYJIbType U
TpaauuusM HaponoB Poccuu u mupa, Tpyny mroaeil; chopMupoBaHHas MOTPEOHOCTh JETE B 340POBOM
00pa3se KU3HU, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 332 COXPAHEHHUE U YKPEIUUICHUE CBOETO 3/I0POBbSI.



1.  COJNEPKATEJBHBIN PA3IEJ]

Coaep:xanue nporpammsl «IIpoY m»

Coneprxanue mporpammbl «[IpoYm» BKiItouaeT B ce0s1 CIICAYIONINE BUIbI YITPAXKHCHHIA:

— JBUTATENBHBIA pElepTyap «IoJi3aHue» (HampaBlieHO Ha (opMmupoBaHUE KOOPIUMHAINU
JBWKeHUH. Brirtouaer yrpakHeHHs Ha MOJI3aHUE BIIEPE]l, Ha3all, BIIPABO U BJICBO).

— JIBIXaTEeNbHBIC YIPaXXHEHHUs (MOBBIIIAIOT YHEPTETUIECKOE 00ECIICUYCHHE IS TSILHOCTH MO3Ta,
YCIIOKaWBAIOT, Pa3BUBAIOT CAMOKOHTPOJIb HAJ MOBEJICHUEM, SMOIMSIMHE, PEUbI0, IBUKCHHUSIMH, CHUMACT
CTpecC | T.1).

— [JIa30/IBUTATEIIbHBIC YIPAKHEHHs (PacIIUpPSIIOT TIOJ€ 3PCHUsS, YIYUYIIAlOT BOCIPHATHE,
Pa3BHBAIOT MEXIONYIIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE; CIIOCOOCTBYIOT CHUKCHHIO INCUXMYECKOH YTOMIIIEMOCTH,
U30BITOYHON HEPBHOW BO3OYIUMOCTH; YJIYYIIAIOT MEKIUYHOCTHBIC OTHOIICHHS, aKTUBU3UPYIOT MPOIIECC
o0yueHws).

— pacTSHKKU (HOPMAJIM3YIOT TOHYC MBIIII — TUIEP W -THIOTOHYC (HEKOHTPOJMPYEMBIE:
Ype3MEPHOE MBIIIECYHOE HATIPSKCHUE M MBIIICYHAS BSUIOCTD)

— yIPaXHEHUS] HA pPa3BUTHE MEXKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS (IpaBOE TONyIIApHE
TOJIOBHOT'O MO3Tra OTBEYAET 3a BOCIPUATHE IPOCTPAHCTBA, KOOPAWHAIIMIO JBMXKEHHUH OTIOPHO- IBUTATEIIBHOTO
ammapara, 3a o0pa3HOe M TBOPUYECKOE MBIIUICHUE. JIeBoe CBSA3aHO C peublo, JIOTMKOH, aHAIUTUYECKUMHU
(GYHKIUSAMHU, CTPYKTypHUPOBaHHE, MaTeMaTHUYeCKoe MbInuieHue. HopmalibHOoe B3aMMOJACHCTBHE O000HX
MOJTYIIAPHIA TOJIOBHOTO MO3Ta — 3TO 3aJIOT MOJHOIEHHOTO IICUXUYECKOTO PAa3BUTHS PEOCHKA).

— VIPOXHEHUS Ui Pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPHUKH (TaJbUMKOBBIC WIPBI, YIPAKHECHUS
AKTUBH3UPYIOT pa0bOTy TOJIOBHOT'O MO3Ta peO&HKa, CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO PEYU U IIOMOTAIOT MOJATOTOBHTH
PYKy K muceMy. B Xoje 3Tux Wrp y jaereil BeIpaOaThIBAIOTCS JIOBKOCTh, YMEHHUE YIPABISATh CBOUMH
NEHCTBUSMU M KOHIIGHTPUPOBATh BHUMAHNE HAa OJJHOM BHJIE ICATEIHHOCTH ).

— yrpaxHeHus: GopMUPYIOT 0a3y JJs MOJHOTO BKJIFOYEHHS BCeX MCuXxuueckux ¢GyHkiuil. Bee
VIPaXHCHUS BBI3BIBAIOT Y JETCH TOJOKUTEIBHBIE YMOIIMH, CIIOCOOCTBYIOT YCTAaHOBKE HEBEpOaTbHBIX U
BepOaIbHBIX KOHTAKTOB, TOMOTAIOT JIETSM y3HABaTh JIPYT ApyTa.

baoxu passuBaroumen nporpammsl «IIpoYm»

Tabnuya 2.1. Broku passusaioweti npoepavmot « [ IpoY My

Ne Pa3zoen Kpamkasa xapakmepucmuka

[NoBbimenue 3pPeKTHBHOCTH PHEPrETHYECKON
OpraHM3aIMy ICUXUYECKHUX IPOIECCOB (BHUIMAHUE,
NaMsTh, MBIIIUIEHUE, IMOIIMOHATBHBIE TIPOIIECCHI).

1 Axmueusayus sHepeemuyecKo20 NOMeHyuana CTUMYIISAIUS aKTUBHOCTH Yepe3 IBUTATENBbHYIO,
SMOLMOHATIBHYIO ¥ CEHCOPHYIO cepsl. Perymsiuus
MBILIEYHOT 0 TOHYca. Pa3BuTHE HABBIKOB ITPOM3BOILHOM
PETYJISIHAN IEATSILHOCTH.

®opmupoBanue 3GGEeKTUBHOTO OOIICHHS B THae
2 Pazeumue s¢pgpexmusnozo obwenus, «peOeHOK-B3pOCIIBIi» KaK BU1a UCCIIEI0BATEILCKON
AKTUBHOCTH U JICSITEITBHOCTH

PasBuTHE MeXIOTyapHbIX CBs3eH U (PYHKITMOHAILHON
clieliMaI3allvy NoJIyIapuii Mmo3ra. Y Iy4dlieHue
BO3MOXXHOCTEH IpreMa 1 nepepaboTku nHpopMauu
(BocnpusiTHEe, BHUMaHNE, IAMSITh, MBIIIIJICHUE)

3 Paszeumue nosnasamenvuoti akmusHocmu

Pa3Butne peun kak No3HABATEIBHOM, PETYINPYIOLIEH,
4 Pa3zsumue peuesou komnemenmuocmu KOMMYHHMKAaTUBHON IICUXHYECKON (PYHKIIUH, JIeKaIeH B
OCHOBE IICUXHYECKHUX IIPOLIECCOB

BaxxHplM yTOUHEHHEM K SBISIETCA TO, 4YTO PAa3BUTHE ICUXUYECKUX TPOIECCOB IMPOUCXOIUT
cumynbTaHHO. Tak, B paMKax OJHOIO YIpaKHEHUS WIM UTPhl Pa3BUTUE HAXOJAT OJHOBPEMEHHO cpa3y




HECKOJIbKOo (DyHKIMI M mporeccoB. Takum oOpa3om, Oosiee TMOHAS KapTUHA 3aHITHH TNpEJCTaBlIeHA B
Tabmuue 2.3. — KanengapHo-TeMaTHUECKOE MJIAHUPOBAHUE 3aHATHH. BakHO OTMETHUTH, YTO OKOHYATEIbHAS
KapTHHA KaXIOTO 3aHSTHS 3aBHCUT OT YPOBHS aKTyaJbHOTO Pa3BUTHSA JETed B MOITPYIIIE, 30HBI HX
OMmKafIIero pa3BUTHS, a TAKXKE OT YCHEIIHOCTH HAayueHHs W MPUOOpPETeHHs HaBBIKOB. Takum o0pas3om,
KaJICHIAPHO-TEMAaTHIECKOE INIAHMPOBAHNUE HOCHT OPHEHTUPOBOYHBII XapaKTep, B HEM OTPaXEHbI CTPYKTypa
U TeMa 3aHATHUH, KOTOPHIE )KECTKO 3aKPEIICHBl U HE TOJIeKAT U3MEHEHHIO, OJTHAKO, HAITOJTHEHHOCTh TEMHU
WIA ¥ MHBIMH UTPaMH, YIPAKHEHUSMH MOXET OBITh N3MEHEHA IO BBINIECH3I0KEHHBIM IPUYHHAM.

Pacnucanue npoBeeHus 3aHATHIA 10 mporpamme «IIpoYm» oTpaxeHo B Tabmuie 2.2.
Tabnuya 2.2. Pacnucanue 3ausmuii no npoepamme «IpoYmy

Bo3spact Bpewms Pexxum 3andaruii
4-5 neT (cpeaHue TPYIIIbI) 15:30-15:55
5-7 net (crapiue rpyImbl) 16:00-16:30 1 pasa B Henento (BTOPHHK)




Y4eOHbIH (TeMATHYECKHIT) TJIAH

Ne Ha3zBanue TeMbl Koan4yecTBO 4acoB ®opMbI aTTECTALUMA
n/n Bcero Teopus IIpakTuka (xoHTpOJIST)
1 «OceHb, MIPU3HAKU 1 - 1
OCEHU»
2 «OcenHuii Oropox: 9 - 2
OBOIIU, OPYAHS TPYIa»
3 «Ocennuii caa: GpyKTHI, 1 - 1
TPYZ JItoJIel B camy»
4 «Onpexga 1 00YBb. 1 - 1
["onoBHBIE YOOPBI»
5 «/loMaliHue  >KMBOTHBIE 1 - 1
U UX JICTCHBIII)
6 «/lukue KUBOTHBIC H UX 1 - 1
JICTEHBILIII
7 «KuBOTHBIE pa3HbIX 1 - 1
CTpaH MUpPa»
8 «[Itranen 1 - 1
9 «3uma. [Ipu3HaKu 3UMBD» 1 - 1
10 «Cxopo HoBslii rosi» 2 - 2
11 «IpocTpaHCTBO BOKPYT 1 - 1
Hac: Me0eb, MPeAMETHI
00Mxo0/a, OLITOBBIE
npudOpBD
12 «Hamrmo3r  moxer 1 - 1
MHOT0E)
13 «B CTpaHe -
P 1 1
MYJIbTQHIEMOB)
14 «CTOpOHBI CBETA. APYT )
KOMIIac) 1 1
15 «Hyneca ceera» - v
A 1 1 3
S
16 |[«YenmoBek: manka-manka 1 - 1 S
OTypeUurK, BOT TeOe U é
qEJI0BEYEK) S
T
17 «Yacel.  Kakumu g
OHH 1 1 <
ObIBAIOT H JUIA 4ero - 5
HYXHBD» L
18 «IIpodeccun» 2 - 2 §
S
19 «JleHb 1oOPOTHD» 1 - 1 §
20 | «JIeHb cMexay 1 - 1 St




21 «Becha  maraer  mo 1 1
TUTaHETE»
22 «11BeTb» 1 1
23 «Kocmoc» 1 1
24 «Hrpsl HAPO10B MUpa» 1 1
25 «TpaHCIOPT BOKPYT HAC» 1 1
26 «byxkalky u TapakalkH. 1 1
Hacekombie»
27 «KHIWKHBIA MEP» 1 1
28 «YeTpIpe CTUXUNY 1 1
29 «Ham mo3r Mmo>ket Bce!» 1 1
Bcero: 32 32




KaﬂeHIlapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IVIAHUPOBAHHEC

Tabnuya 2.3. Karenoapno-memamuieckoe niaHUpO8anue 3amsamuil

N Jara
[1]
NpoBeIeHHUs Yacel Tema 3anaTHA Heasn Hrps! u ynpaxHeHus
3aHATHSA
3aHATUA
Oxkm:aopy
Pa3BuTe ncUXOMOTOPHBIX KOOPJIUHAIIUH,
perysnus TOHNIECKOro HalpsSAKeHU s Pactsoxka (maccuBHas pacTsikKa
Pasutne kuHectermueckoro mpakcuca | «llomeremn»). VipaxHeHus Ha JbIXaHHC
(mpakcuca 103), OpaTbHOTO MPaKCcHca «Bo3nymnbli  mapuk». M3oMerpuueckue
dopMUpoBaHHe PELUTPOKHOIH i | YID@KHEHMS: TONOBa, PYyKH, KOpIYC.
& «PackppUiuCch, OETKW». APTUKYIALAOHHAA
1 07.10.2025 1 «OceHb, MPU3HAKU OCEHID COAPYKECTBCHHON KOOpAMHALH P PTHKY
JIBYDKEHHI TUMHACTHKa «XMypas Tydka — BeEceloe
DopMEpOBaHHST camoperysIm 41 | COTHBILIKOY. Urpsr «lIpstayrcs ll_\I/II)IHIKI/I oT
KOHTPOJIS ACSATEILHOCTH JIOXs IO ToMHKamy, «Jloxauk» [lonBrxnas
. Wrpa Ha BHUMaHWe «TaHel IHCTheBY.
Co3manue yciaoBUil Aisl TOJACPKaHHS
MICHXOJIOTMYECKOTO OJIATOTIONyYHs IeTer
«Ocenuii oropos: Pa3BuTHe ICMXOMOTOPHBIX KOOPAUHALUK | Pacrspka (maccuBHas pacTsKKa
2 14.10.2025 1 ) PasButne KHHECTETHUECKOTO U | «BpeBHBIIIKOY, «JIOTAHHUCEY). HWrpbt
OBOIIH, OPYAUS TPYHA» N
KWHETHUYECKOTO MpaKcuca «CobupaeM ypoxkail 1o nseram», «I 0TOBHM
3 21.10.2025 3eMJII0  JIJIS  CNICAYIOIIEro roja: rpaldiy,

«OcenHuii caji: pyKThI,
TPy JKOJEH B Camy»

PasBuTue OpraHu3OBaHHBIX JIBHXKEHUH,
PELMITPOKHBIX U COJPYKECTBEHHBIX (HOpM
B3auMOJIeHCTBUI

q)OpMI/IpOBaHI/IC KHHCCTCTHUYCCKUX CXEM
Pa3BuTne TaKTUILHOIO THO3HUCA

DopMupoBaHUE IIPOCTPAHCTBEHHOM
OpraHu3alvy JABUKEHAN

Coznanne yclmoBWM ISl TOAAEPKaHUS
TICUXOJIOTHYECKOTO OJ1aromnoryqus 1eTei

nonara». «MBIIIKH PACTACKATIM ypOXKai»,
«mem camoe Terioe (X0JIOAHOE) MECTO IS
xpaHeHuss  ypoxas».  Urper  «YuHUM
CKaMeWKy:  MOJIOTOK, TMHja,  KpacKay,
YIpaKHEHNUE HA PEaKCaIUio
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Pa3ButHe ncuxoMOTOPHBIX KOOPAUHALIUN
DopmupoBaHHE KHHECTETHYECKUX CXEM

Pa3Burne  THOCTHYECKHMX  IPOIIECCOB
(TaKTUJIBHBIH, 3PUTEIIBHBIN,
AKyCTHYECKUH THO3WC)

PacTsoxka pacTsiKKa
CKPECTHKOM, «Kayaka»,
IJIa30[BUTATENbHBIE YIPOXHEHHUs JIeKa Ha
cnune). Urpel «Jloronsiku pykamu», «lme
ynano g0mouko?», «CoOupaem (GpyKTBD,

(ITaccuBHas

28.10.2025 PasBurre KOOpAMHALMN IBHKCHUI «JToBuM ¢ mepeBa WIoAB, «UT0 32 PPyKT?»,
dopMupoBaHHUe IIPOCTPAHCTBEHHBIX | NAJIbYMKOBas TUMHAcTHKA «HOXKHMLB ¢
MpeACTaBICHUH «Kpectukny», apTUKYISIIIMOHHAST THIMHACTHKA
Co3faHue yCNOBHMH Ui TOJIEp/KAHHS «Kyem (hPYKTEBI». YnpaxHeHus Ha
MCUXOJIOTMYECKOro Onaronoiyyus aereid | PEAAKCaLHIO
Hosopo
Pa3Butre ncuxoMOTOPHBIX KOOPAUHALIAN
PasBsurue HAaBBIKOB perymsmum | PacTsokka (maccuBHas pacTsbKKa + aKTHBHAs
JesITeIbHOCTH, Pa3BUTHE BHUMAHHUS pactsbkka,  «bpeBHbimko»,  «Kampu3Hbi
Pa3sBUTHE MHECTHYECKHX IIPOLIECCOB MaJbI). Urpsl ¢ MsdoMm (iepexaT MsTaeid Crs
¢ ycrnoxaenuem). Urpel «Haiinmu HyxHOE HA
dopmupoBaHUe KBa3UIPOCTPAHCTBEHHBIX .
N cebey, «llyroBkmy», «Yragail mo OmMMCaHUION,
11.11.2025 «Opnexna u 00yBb. MPE/ICTABICHIH «TomaeM B camoXKax 10 JOPOXKKe (O
lNonmoBHBIE YOOPBI» dopmuposanue HaBBbIKOB | cxemarusanumeii), «Y KOro  Takoe €CTby.
TIpOTpaMMHpPOBAHIA PCHCBOIO | (3apgspiBacm IIHYPKN», pedesas
BBICKA3bIBAHNA KOMMYHUKaTHBHas urpa «Halaum oquHaKoBbIg
Coznanne yclmoBHM 1 TOIAEPNKAHUA | HoCKEDS.
MICHXOJIOTMYECKOTO OJIArOTIONyYHs IeTer
. Pactsxku. I'mazonBurarenbHeie
«JlOMAIIIHHE )KHBOTHBIE 1 Pa3BuTHe NCHXOMOTOPHBIX KOOPAUHAIMI yrpaxcrenus. TIOBIKHBE WIDH  Ha
18.11.2025 X JCTCHBIIIM) Passutne HaBpIkoB pery i cooTHeceHne. Mrpel «A KTo 3TO ckazan?y,
ACATCIILHOCTH, CaMOperyIALMH «[lokaxxu xuBoTHOE» (MoOd3anKe), «CKazka o
95 11,2025 «JluKue KUBOTHBIE K UX Perysmsiuust TOHNYECKOro HaPSDKEHHS >)KUBOTHOMY, IOJIB)KHBIE UTPbI C MSYOM Ha

JACTCHBIIIIN

PazBuTHe mMO3HABATENFHBIX  IIPOIIECCOB
(mamsITh, MBIIIUICHUE, PEYb)

PasBurue MPOIPUOLENITUBHBIX
OILLYILIEHU I
dopmupoBaHue PELMIPOKHON

KOOPIMHAIINY JIBYKESHUS
Co3manne ycCIIOBUU I TOIICP KaHUS

HCKJIFOYCHHUE, YITPAXXHCHUE Ha PEIaKCalluiO

AKTHBHbIE PaCTSHKKHU «[lonerenm»,
«Packpbumn kpbutbs». [loaBuKHBIE UIPBI «A
KTO The xuBeT», «MimeMm JXHBOTHOE IO
rojocy». VYIpaXHEHUS Ha MOTOPUKY U
NajgbuYruKoBas TUMHACTHKA «Kopmum
TITHUYEK.
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TICUXOJIOTHUYCCKOT'O 6nar0nonytm;1 neren

VYrpaxHeHHs Ha MOy Ha CEHCHOMIM3AIHIO
OLIYyIICHWH OT COOCTBEHHOTO TEJA, WIPHI
«Pp10km», «Ilolimaii ppIOKY» 1 T.II.

/Jlexaopo
N Pacrsoxku. I'mazonBurarenbHble
8 «OKMBOTHBIE pa3HbIX CTPaH PasBuTHE ICHXOMOTOPHBIX KOOpWMHALMH ynpaxkHeHus. [lonBumkHbIE  WIpel  Ha
02.12.2025 MHDAY Passurne HaBbIKOB peryitia cooTHeceHue. Urpel «A KTo 3TO ckazan?y,
ACATCIEHOCTH, CAaMOpCTy AN «ITokaxkn x)uBOTHOEY (TTo3anue), «Cka3ka o
Perynsiiist TOHMIECKOTO HANPSDKEHUS ’KHBOTHOM», TIOJBIJKHBIE WUTPHI C MSIOM Ha
PasBuTHe MO3HABATENBHBIX MPOIIECCOB | UCKIIOUEHME, YIPAXKHEHNUE Ha PEIaKCcaLlUuIo
(NaMATh, MBIILICHHC, PEHb) AKTHUBHBIE PaCTSDKKH «Ilonerenn»,
Pasputne HPOTIPHONCITUBHBIX | «PacKpblIk KPbUTbs». [10ABMKHBIE UTPHI «A
9 09.12.2025 «ITULBI» OLTYIHCHUH KTO The kuBeT», «MImeM >KHMBOTHOE IIO
®opmupoBaHne PELHIPOKHON | royiocy». YUpaXKHEHHs Ha MOTOPUKY U
KOOpAuHAllMK NBUKCHUA NaJbYUKOBas TUMHACTHKa «Kopmum
Co3manue yciaoBuit s mopmepkanuss | HTHICK.
MICUXOJOTMYECKOT0 OJIArOTIONyYus IeTer VHpakHeHHs Ha MOy Ha CeHCHOMIM3ALMIO
OIYIIEHW OT COOCTBEHHOTO Teja, WIPHI
«Pr10KmY, «llotiMaii ppIOKY» U T.II.
10 AKTyanuzauus 3HaHUS JAETe o 3uMe,
16.12.2025 MPUSHAKAX SHMBI, MECTE 3UMBI B TETCHHM | poos  (qacompHas  ®  aKTHBHAR).

«3uma. [TpuzHaku 3uMbI»

roja, TMPOXOJAIIMX  Tpoleccax u
M3MEHEHUSX B OKPYKAIOLIEN Cpee.

Pa3Butre ncuxoMOTOPHBIX KOOPAUHALIAN
Peryunsiuus MpllieyHOro TOHYyCa
Purmuueckast opraHu3aiys IBHKEHUM
PazButue penunpokHON KOOpAUHALIUU
PazBuTuHe KpyInHOM M MEJIKOH MOTOPUKHU

(I)OpMI/IpOBaHI/IC IMPOCTPAHCTBCHHBIX nu
KBa3UIIPOCTPAHCTBCHHBIX Hpe}lCTaBJ’ICHI/Iﬁ

Coznanvie ycnmoBW sl TOAJEPIKaHUS

TICHUXOJIOTHYECKOI'O 6JIaFOHOJIy‘II/I$I I[eTeﬁ

YrpaxHeHUsT Ha Pa3BUTHE TCUXOMOTOPHBIX
koopauHauuid. Urpel «CHEXXKMHKU TaAar0T»,

«CorpeBaeMcs-TpeMcs», urpa Ha
KOOPAWHALIMIO  JBWXKEHUH M MENKYIO
MOTOPHUKY «CHEXKI. [TanpurkoBas

TUMHACTUKA, apTUKYJIALUOHHAS T'MMHACTUKA.
I'mazonsurarensHble ynpaxsHeHuss. Urpel Ha
CIIyXOBOM T'HO3UC M NaMsTh «JIOBHM 3BYyK»,
«CHexHpIii KoM». Urpel Ha paHXHpOBaHHUE

«Paznoxn CHEXVHKN» (TrBETOBOE
BOCTIPUSITHEY. YTIPAXKHEHHS Ha PEIaKCAITUIO
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11 93.12.2025 — PasBurtne xoMmyHuKatuBHoro | Urper «KoHBeifep 1o ymakoBKe ITOZapKOB,
12 L KOMIIOHEHTA peun «BexnuBele MAJIBILLINY, «IIlepenra
30.12.2025 — PaseuTe  NpOM3BONBHOH  peryisuuu | 3HAMEHHTOCTCH». Mrpel Ha — BHHMaHHE
MOBEICHHUS «bpoyHOBCKOE JBM)KEHHE THOMOBY», «MBbI
«Cxkopo Hosblit ron» — PazBuTne BHUMaHMUS, TAMSTH, MBIIIIJICHHS HOXOKID (c nobapIeHIeM pedesoro
. KOMITOHEeHTa). «HoBorogune moxemaHus»,
Co3nmaHue ycloBHH Ui TOJJICPKAHUS
TCHXONOrHYecKoro narononyuns gereii | «Homa Ha 1BoMX», «Marasun urpymer».
VipaxxHEeHUs Ha pelIaKCalulo.
VhpaxHeHHss Ha TOHCK MPEAMETOB C
Pa3IMYHON TEKCTYpOu, Temmepatypoil. Urpsl
Ha Ha3bIBaHHE TPEIMETOB, IIONCK MPEIMETOB,
— PasBHTHE ICHXOMOTODHBIX KoopauHamuii | 0000meHne, uckmouenue. Urpsl «lokaxu
. | TTa3aMu-I3BIKOM-pyKaMu».  YTIpaKHEHHE
— Pa3zBurue IIPOCTPAHCTBEHHOU I " -
13 OPrAHH3AIIH JIBIKEHMiT «llaraem nanpaukamm». Wrper «Kmypku»,
@ «l'opsuo-xononHo», «JloWan Ha cuer»,
OPMHPOBANNC HABBIKOB PASBEPHYTOTO | 161555510 Ha «IIECTEPEHBKAX)» "
30.12.2025 «[IpocTpaHCTBO BOKPYT pCYCBOro BbICKa3bIBAHMS

Hac: MeOelIb, TPEIMEThI
00uxo/a, OBITOBEIC
pUOOPH»

— Pa3Butue  MPOM3BONBHON  peryisiuu
JIeSITENIbHOCTH

— PazButue namMmsTHu, MbBINUJICHUS, PCUH

— @opMHUpOBaHHME IPOCTPAHCTBEHHBIX U
KBa3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI

— Co3nanue ycioBUN A TOAAEP)KaHUS
TICHXOJIOTHYECKOTO OJIaronoyyus qeTeit

«UYETBEPEHBKAX», IEPEKPECTHOE IOJI3aHUE.
Hrpel co cxematuzalued W pa3BEpHYTOU
UHCTpYKIMeW. HWrpel Ha JI€MOHCTPALMIO
UCIIOJIb30BaHMs NPEAMETOB o0uxona (Bapum
Kally, MWIAM JpoBa, 3a0HMBacM T'BO3INY.
Urpel Ha Bocmpusitue Beca, «BommieOHbIH
Memodek». Urpel Ha NpOCTPaHCTBEHHBIE U
KBa3UIPOCTPAHCTBEHHBIE  MPEICTABICHUS,
«Kapra», «3BammdpoBaHHOEe TMOCITAHUEY,
«I'me nexur mpenmer?», «KanpusHsii
dotorpad», «Haliau Ttakoro e pasmepa» u
T.11. PasragpiBanue 3arajox
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Aneapo

«Ham Mo3r Mmoxxet

AxTyanuzanus 3HAHUN neren o
3aTPOHYTHIM TE€MaM B HMIPOBOW (opme ¢
COPEBHOBATENILHBIMU JIEMEHTAMHU

Cozmanne yClIOBHH [UISL TIOJAEp>KaHUS
TICUXOJIOTHYECKOTO OJIaromnoTydust aeTei

Pasmunka. Ocradersl 1Mo IOJI3aHHUIO,
«Jlumbo»,  «Becempie  cTymes».  Urpa
«llIepenyii mapuK Ha IPYTYIO CTOPOHY».

Hrpel Ha namarh «5 kapTuHOK». Urpel Ha

13.01.2026 .
14 MHOTOE Toaxepkanne MOTHBALN 3aHSTHIi KnaccU(UKaLMI0 U HUCKIoueHue. Mrpsl Ha
. BHUMaHue «BapuM HOBOrogHui KommoT» (+
®opmHpoBaHHE TTO3UTUBHON CaMOOLIEHKU
LBETOBOE  BocmpusTtHe). «TaHleBanbHbIC
Pasputne u COBCPIICHCTBOBAHUC | pocpmepkny», yIPaKHEHUS HA PENAKCALIHUIO.
TICUXOMOTOPHBIX KOOpJIMHAIIWH,
IICUXWYECKHUX MPOLECCOB U (PyHKUUIT «HoBoroassaAs nepeMOoHMs HarpakK ICHHSD.
Co3pnanue yCIoOBHH ISl MOAAEPAKAHUS
NICUXOJIOTMYECKOT0 OJ1aronoayqus JeTei
20.01.2026 PazButre rpad)OMOTOPHBIX HABBIKOB PacTspkku, riazonBUraTeNbHble YIPaKHEHUS,
U IToBBIIIIEHHE CAMOOLICHKHU JeTei JABYDKCHMS obmiero JABUTaTCIILHOI'O
enepryapa. YmnpaxsHeHus «lIpaBuinbHOE M
15 «B crpane PasBUTHeE NIaMATH, BHUMAHNS, MbIIUleHnst | PooP1YaP p Kp . -
MyJTETQHIEMOBY Dopyupoparie ABLIKOR HenpaBuiIbHOE 3epkasio», «Kakoil pykoit
JBUTAET TEPCOHAX W3 MYJIbTPHIBEMA?y,
TpOTPAMMHMPOBAHMA PA3BEPHYTRIX «Mymy», «Pupmorner». I[lomBmxnas urpa
pEUEBBIX BBICKa3bIBAHUN
«Boak, Bomuwmie.
PazBuTHe  nIPOM3BONBHOM  peryssiuu
JIeSITENIbHOCTH
O3HakoMJIeHHE JeTed ¢ KOMIAcoM, €ro
MIPUHIIUTIOM aboTBl W TpaBHJIAMHU
DU p p Pa3munka. PacTspkku (TaccuBHBbIE+HaKTHHBIE).
16 27.01.2026 SKCILTyaTaLHN

«Ctoponsl cBeTa. Ham
JPYT KOMIIac)

DopmMupoBaHUe MIPOCTPAHCTBEHHBIX
MpeCTaBICHUN
Pa3Burue HaBbIKa CJIeIOBaHMUS

AITOPUTMY,  KOHTPOJS  COOCTBEHHBIX
NEUCTBUH

Co3naHue yCIOBUM i1 NOJACpKAHUA
TICUXOJIOTHYECKOTO OJIarononyvus JeTei

VopaxkHenuss Ha papixaHue. O3HaKOMIIEHHE
Jeteil ¢ komnacoM. YmnpaxHeHne «C ceBepa
Ha 10T, C 3aI1a/1a Ha BOCTOK», «UTo0 moKa3pIBaeT
kommac?». Urpa «Mmem kmajg mo KoMmacy».
VYnpaxnenue «LlBeToBoil cBeT (packpacuTb
110 331aHUI0». YIIPaXXHEHUE Ha PelaKCalluIo

Degpans
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17

03.02.2026

«Hyneca cBera»

O3HakOMJIEHHE JeTedl C pa3iuYHbIMU
MPUPOAHBIMUA OOBbEKTaMH U (EHOMEHAMH,
MeXaHU3MaMH UX BO3HUKHOBEHUS

PasBurue TNICUXOMOTOPHBIX KOOpI[I/IHaHI/Iﬁ

CoBepIICHCTBOBAaHHE TPEJCTABICHUN O
COOCTBEHHOM Telle, €ro (PU3UICCKUX
napameTpax

Pa3Butre koopauHaUK IBUKEHUAN
PasButue ciiyxoBOro ruosuca

Pasmunka.  IlaccuBHble U aKTUBHBIE
pacTsokku.  YrpaxsHenue —«Bemocuneny,
«Camomnery. Yupaxnenue «Ckamomnas3y. Urpa

«Br16epuch u3 Y3KOi MeIepb».
[pixaTenabHple  yOpaKHEHUS  HA  CUET.
YnpaxxHeHue «Pactem Kak ropay.

VYupaxuenus «lllym Bomomama». Xoarba mo
MOpPCKMM  KaMHAM. HacTonbHO-IleqaTHas
urpa «Memo». YrpaxxHeHUe Ha pelaKkCalHuo.

18

10.02.2026

«YenoBek: nmajka-
MaJika Orype4rK, BOT
TeOE U YETIOBEYEK)

Pa3zBurtne  comarorsosusa,  perysnus
MBIILIEYHOT 0 TOHYCa

Pa3Butre NcHXOMOTOPHBIX KOOPAUHALAN

PazButne KHHECTETHYECKOTO u
JTUHAMIYECKOTO IpaKcuca,
(hopMUPOBaHNE KHHECTETUICCKUX CXEM

PasBurue IIPONPUOLETITUBHON
YYBCTBUTEIBHOCTH

PasButue 3puTenbHOM M CIyXOpeueBOM
aMsATH, BHHMAaHMSI, IIPOLIECCOB
MBIIIJIEHUS, PEUU

PasBuTue nuueBoro raosuca, pa3BUTHE
pacro3HaBaHHSA AE€TBMH 3MOLMH JAPYTHX,

Hay4eHHue mddepenumanyu
COOCTBEHHBIX HMOIMOHAITBHBIX
COCTOSIHMH, = Hay4YeHHE  aJIeKBaTHBIM

croco0amM BeIpasKEeHHUS SIMOLHN

CO3I[3.HI/IC YCJ'IOBI/Iﬁ I MOAACPIKaHUA
MICUXOJOTHYECKOTo OJar OIoJIyuus ;[eTeﬁ

Pactskka  (maccuBHas ~— +  akTHBHad).
YnpaxHeHUs Ha TI0JTy, CUAS U CTOSI Ha OaJlaHC.
Xonpba 1O OpPTONMEAMYECKUM  JOPOIKKAM,

MOPCKUM KaMyIIKaM.
Vopaxuenus «CKyapOnTop», «Yragail 4acTh
tena», «lloBTopm mo3y», «OOe3bsHKN,
«Bocnpusarue temrnepaTypsl, 3anaxopy», «Hy-
ka, [loBropu!», «BepTUKaIbHOE PUCOBAHU
(pa3HBIMU pyKaMu 1 ABYMSI OZTHOBPEMEHHOY,
«Hanu3zpiBanue Oyc». [TanpuukoBas
TMMHACTHKA, apTUKYJISIIIAOHHAs
FUMHACTHKa». PaboTa ¢ MeXnoiaynrapHbIMU
JIOCKaMH, CUMYJIbTaHHBIC JIBHOKEHUS 00€HMHU
pykamu " HOTaMH. YnpaxHeHust
«Benocunen», «Cnea-cripaBay, «Crepeau-
czagm». Urpsl «/lucneruep u camoner»,
«bonpmme ymm», «Karanme Msga c
HasplBaHMEM», <« mpomesy B OBIPKY?»,
MOJIBUXKHBIE WI'PHI C ONOPOH Ha MPBDKKH U
OpueHTanui0 B TpocTpaHcTBe («ber 1o
KpYyTy», «HeTsIpe CTUXUn» U T.I1.)

VopakHeHusT Ha ~ UMUTALUAIO  SMOILMH,
«Becenblif, TpyCTHBIM, 370W», «DaHTH,
«Pacckaxxu 0 cBoeM HacTpoeHUm», «Jlemaem
M0-BCAKOMY (3710, PaJIOCTHO, TPYCTHO H T.JI.)
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24.02.2026

«Yacer. Kakumu oHu
OBIBAIOT U ISl YEr0
HY>KHBI

OsHakoMmiieHHE JEeTe ¢ YacaMH, uX

BUJAMU u (D YHKIIMOHATEHBIM
NpeIHa3HAYCHUEM
PazButne MIPOCTPAHCTBEHHBIX u

KBa3WUIIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI

PazButue MBIIJICHUSA, Pa3BEpHYTOTrO
PEYCBOro BEICKa3bIBAHUA

PasBuTHE HaBBIKOB cUeTa U OpHUECHTAIIUN BO
BpEMCHHA

Coznanne ycnoBHM A TOAJAEpKaHUS
IICHXOJIOTMYECKOT0 O1aromnonyqus aeTei

Pa3smunka, pactsokku. [maszonBurarenbHbIC
ynpaxHeHnsd. JlpIxaTenpHble yIpPaKHEHUS.
O3HakoMIICHHE JeTed ¢ BUJAMU 4YacoB.
PaGora ¢ w4acamu, WuUrpel «OmpeaciiCHUE
BpeMEeHH 10 dacam», «Yro  pamHbIne
npowm3onnioy,  «CIOXKETHBIE  KapTHHKH.
VYopaxknenue «YUYTo Korga  IpOU3OILIO
(3amaHne Ha COOTHECCHHE)»

HUrper «YTpo, nOeHb, Bedep, HOUBY, «12
MECSILIEB). HOI[BI/I)KHI)IG I/IFpI)I C MsJAYOM

Mapm

20
21

03.03.2026
10.03.2026

«[Ipodeccumny

O3HakoMJIEHHE JeTell C pa3iIMYHbIMU
npodeccusiMH, LEHHOCTBIO Tpyda B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE

Pa3Butre ncuXoMOTOPHBIX KOOPAUHALIAN

Pa3BuTHe HaBBIKOB NPOrpaMMUPOBAHUS
Pa3BEpHYTOTO PEUEBOTO BHICKA3BIBAHUS

PazButue BHUMAHWA, MBIIJICHW A, IIaMATH

PasButue  npou3BOIBHOM  pETyISILIUU
JESITENBHOCTH

PasButue KOMMYHHUKATHBHOTO
KOMIIOHEHTa pe4yH, BepOaTbHOTO U
HeBepOaIbHOTO BUAOB OOIICHUS.

PazButne u YIAYUHICHUE KUHECTCTUYCCKUX

Pazmunka, pactsxkku. [nasonBuraresbHbIe
YOPKHEHUS. JIBIXaTENIbHBIE  YIPAKHEHHUSL.
O3HakoMmlIeHHE  JIeTed ¢ pa3Iu4HbIMU
npodeccusimMu, 3amadamu  PO(ECCHOHATOB,
LEHHOCTH TPpy/a.

VYnpaxuenus «Kanpusseiii potorpady», « —
XYJOKHUKY. YnpaxxHeHus «JleTumk»
[ManpunkoBass tuMHaAcTHKa «DopTennaHoy.
Urpa «B marazuse» (Ha KiIacCUPUKAIUIO U
paHXUpOBaHUE, (hopmupoBaHue
3JIeMEHTaPHBIX MaTeMaTHYECKUX
npejacrasieHuii). Urpa «Acconuanuny, «Yei
peaMeT?y.

CXEM

Pa3zButne rpaduuecKkux  HAaBBHIKOB U
KHHETUYECKHX TPOIIECCOB

dopMupoBaHne 3JIEMEHTAaPHBIX
MAaTeMaTUYECKUX IPEeICTaBICHUI

Co3nanue ycloBUM ISl MOAAEpPKAHUS
[ICUXOJIOTHYECKOTO OJ1aromoyqus EeTe.

VYnpaxnenue «Crnecapb» (TWIUM JIEPEBO,
KpacUM CKaMeWKy ® T.I.). YIpaKHEHHUS
«CrtaBum JUPEKTOPCKYIO HOJIIUCHY,
«IIpuina npoBepkay.

Urpa  «Koppecronnent», «Haliqm 1o
o0o0I1aroneMy CIIOBYY. Urpa
«KoHCTpyKTOD».
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PazButHe ncUXxOMOTOPHBIX KOOPIUHAIIUN
IloBbIIIIEHNE CaMOOIIEHKH JIeTel
Passutue peun

Purmuueckast opraHu3aiys IBHKEHUM

Pasmunka, pactsbkku. ['nmasonBuraTenbHbIE
yopaxkHeHus. JlpIxarenbHble yOpa)KHEHUS.
VYnpaxHenue B napax «Jlagomku npyxaty,
«loronun JIAIOLIKY. YnpaxHeHue
«Tpsanuunas KyKJIay, «lororouem-
noxoxoueMy». llanpuMkoBass TUMHAacTHKa

17.03.202 «/lenn TBD» . .

22 03.2026 Henb 106po PassuTie SMOLMOHANBHOH cdepbl gereif, | «[IaNbUMKOBbIC  NAAYIIKH M XONUIKH.
aJICKBATHBIX CIIOCOOOB BBIpaKCHUS ApTI/IKyﬂHHI/IOHHaH TMMHaACTHKa «PO)KI/IHI)I».
3MoLMii B OOLICHHH VYnpaxnenne «Kro rpomue/Tuine ckaxer
Cosnanue ycioBHA Ul TOIIECPKAHUSA | «JIpyxOam.

MICUXOJOTMYECKOTO OJIATOTIONYYHS IETEH. . . .
Hrpa «Becenslid, rpycTHbIi, 310i». Hrpa
«OOHUMATKI.
AKTyanu3upoBaTh 3HAHUS I€TEH O BECHE,
IIPU3HAKAX BECHBI
Pa3BuTHE ICHXOMOTOPHBIX KOOPIMHAINK | PasMuHKa, PACTSKKH (aKTHBHBIE H
PasBurue pHTMH‘-I@CKOfI KOOpAWHALINU HaCCHBHBIe). I'mazonBurarensHbBIE
Paseutie  rpaduueckux  Hapbikop i | YMPAKHCHHA. JpIxaTenpHble  YIpakKHEHUS
23 24.03.2026 «Becna mraraet o KHHETHYECKHX TPOLIECCOB («Ilomym  Berepok»,  «Temmsii  Berep,
IIaHeTe XOJOHBIN BeTepy». Urpsl «L{BeThI: 0T Mana 1o

CTuMyIupoBaHue pasBUTHS peun,
MBIIUICHHS], BHUMAHHUSI, TIAMSTH

PasBurne  NpOM3BOIBHONM  PEryJsILUU
JESITENBHOCTH

Coznanmne yCIIOBUH [UIsl TIOAJEPIKAHUS
TICUXOJIOTMYECKOTO 0JIaromnoyyust aeTei

Benukay, «llepexoaum pyueex». YnpaxHeHue
«[Ipunerator nTHULB, «3Ur3ar- pyden»(Ha
Oymare). Urpa «Kapycenny. YnpaxkHeHue c
neHtoukamu «Kamnemnb»
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31.03.2026

— Pa3zBuTHE MUMUKH, OPaIEHOTO TIPaKCHca
— Pa3BuTHE KUHECTETUYECKUX CXEM
— Pa3Butre nNcuXOMOTOPHBIX KOOPAUHAIIUI

— PasButue PELUITPOKHOM u
COJIPYKECTBEHHOH KOOPAMHAIINU

Pasmunka, pactsoxku. ['nasonBuratenbHbIE
ynpaxHeHnd. JlpIxatenpHble  yIpaKHEHUS
AptukymnsamponHas rumMHacTuka « TpyGodakay,
«Ilap», «O06e3pstHAY. YnpaxHenne «bu-0a-

— PasBuTne peun 0o», «HaWtn ommOKky» («OmUOOYHBIC
(7
o4 et cvexay — PasBUTHE  CIYXODEHEBOTO  BHUMAHWS, CJI0Ba»), «YTO mepemyTan Xy JOKHHUK?».
SPUTCIILHOTO  BHMMaHUsA, TIHOCTUYECKHX | YipaykHeHHe «MBUIbHBIE My3bIpH», «XHU-XU-
1poneccos xa-xo», «BpeMs cmexa». YnpaxkHeHHe
— Pa3zBurue sMonoHanbHON | «lllanTaii-6omraiiy. YnpaxHeHue
KOMIIETEHTHOCTH, HaBBIKOB BbIpaXKeHHUs [«PasBecenu cocenayn. Urpa «Kpusiskmy.
3MOLIUH
— Co3pnanue ycloBUH JUIS TOAAEpIKaHUA
— TICHXOJIOTHYECKOT0 OJIaronoryyns aeTei
Anpens
— AKTyanM3upoBaTh 3HAHUS JeTel 0 nBerax | PasMuHka, PacTsHKKA (axTUBHBIE 54
25 U paCTEHUSIX [IACCUBHBIE). I'mazonBuratenbHble
07.04.2026 — PasButhe IIBETOBOTO BocrpusTis, | YIPVKHEHHS. JlbIxaTenpHble  YHpPa)KHEHUS.
VT «LIBeTb» BHUMAHHSI, MBILIICHUS, TAMATH Urpa «Cobepem Oyker» (MOABMXKHAS UTPay,
. | yopaxHeHue «“ JIAIIHANR Y, «Uro
— Pa3BuTHE ICMXOMOTOPHBIX KOOPAWHALIUN .
p u3MeHwinocs», «Haliam 2 oguHaKoBBIX
a3BUTHC TpadueckyX HABBIKOBH | 1 perkay. [TpoekTuBHOE 3aanue «byker (Ha
KMHETHYECKHX ITPOLECCOB Oymare). Hrpa «Yrajai, 4TO 33
— Paszsurne Ppa3BEpHYTOro peueBoro | LBETOK(MarasuH L[BETOB)». Y IIpaXKHEHUE
— BRICKA3BIBAHIS JUIL  pasBUTUSL  MEJKOH  MOTOPHKH
«CemeHa».
— O3HakoMJIeHHME NEeTeH ¢ TEMOM KOCMOca, P
o . a3MHUHKa, pacTsHKKHU. [Ta3oaBUraTenbHbIE
ConHeuHOH CHCTEMBl, KOCMOHABTHKOH (B
yrnpaxHeHus. JlpIxaTelbHble YIPaKHEHHS.
MIPEIBEPHH JTHS KOCMOHABTHKH) -
VYnpaxnenus: «PacctaBp 1uianets», «Haiau
2 — PassutHe  3pUTENBHOTO,  CIYXOBOTO, | napyy. Mrpa «COekKaBlIME MHOIUIAHETSHE).
TaKkTHIBHOTO HO3HCA VYupaxkuenue «Pakera». HWrpa «Cobepu
«KocMoc — Pa3BuTHE NCHXOMOTOPHBIX KOOP/IMHALMK | cospesmue». PeueBas wurpa  «IloaGepu

— Pa3zBuTHe BHUMaHWS, TAMSTH, MBIIUICHUS
1 peun

cinoBeuko». Urpa «Haitnu xonogHoe, Hauau
ropsraee»
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14.04.2026

Pa3BuTHEe penunpoKHON KOOPAMHAIIMU

Coznmanmne yCIOBUHM [UISI TTOAEPIKAHUS
TICUXOJIOTHYECKOTO OJIaromnoTydust aeTei

Nrpa «BbIxoa B OTKPBITEI KOCMOCY.
TBOpueckoe 3ananue «Hapucyii CBOO IIAaHETY»

«rpel HApOIOB MUpa»

O3HakOMIICHHE JIeTeil C TeMOM KOocMoca,
ConHe4yHON CUCTEMBI, KOCMOHABTHKOHN (B
MIPEeAIBEPHH JHS KOCMOHABTUKH)

Pa3zButne  3puTENbHOTrO,
TaKTUJIBHOT'O THO3HUCA

CIIyXOBOTO,

OzHakoMmIIeHHE JneTeld ¢ TreorpaduIecKoi
KapTol  Mupa, €  KOHTHHEHTaMH U
aKTyaJlu3alys 3HAaHUM JIeTed O CTOpOHAax
CBeTA.

Urper  «Iloe3na» (Aprentuna), «bompHas

27 22.04.2025 Pa3Butre nCHXOMOTOPHBIX KOOPAUHALIMKA | KOILKa» (bpazmnns), «Kanaroxoaush»
Pa3sBuTHe BHUMAHHS, TaMATH, Mpiuienus | (Y30ekucTan),  «Jlenokl»  (Bemapyce),
1 petn «Haiiau mnmatok!» (Aprentuna), «Jlo6poe
PasBurie penunpoKHON KOOpIHHALIMH yTpO, OXOTHHUK!», «VKyc 3Men» (Erumer).
Coznanne ycinoBUM s TOAJAEPKaHUS
MICUXOJIOTHYECKOT0 OJ1aronoay4us AeTeH
AKTyanu3upoBaTb 3HaHUS JeTel O
TpaHCIIOpTE, €ro BuAax, npaBuiax | PasmuHKa, PacTsKKH (axTHBHBIE u
JIOPOKHOTO JIBUKEHUS [IACCUBHBIE). I'mazonBuratenbHble
Pa3BuUTHE CHXOMOTOPHBIX KOOPJAMHAIMH | YIP@XKHCHHs. JIpIXaTelbHbIC —YHPaKHCHHS.
YpaxHeHue «3aBouM MOTOPBI.
PazButne LIBETOBOTO BOCHIPHATHA, | p
«TPAHCTIOPT BOKPYT HACY BHHMAHHS, MBIILTICHHS, TTAMATH PTHKYJIALMOHHAS  T'MMHACTHKAa  «Pbraur
Motop». Urpa «llBeTHble aBTOMOOWIIMY,
Pa3Butre nuHaMHUYECcKOro mpakcuca
«Iloe3my.
PazButne MPOCTPaHCTBEHHBIX
28 [IpE/ICTABIICHHi Vpaxnenue «Takcwn. VYpaxuenue
N «PerynupoBiunky. 3aiaHus Ha COOTHECCHHE,
Pa3Bute  TPOM3BONBHOW  PETyJSAIIUN
KJIacCU(UKAIIHIO, HCKITIOUEHHUE JIUITHETO
JIESITENBHOCTH
28.04.2026

Maru
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«bykamku u TapakalkH.
Hacexombie»

AKTyanuzanusi 3HaHUU JeTed MO Teme
«Hacexombie»

Pa3Burue 3PUTCIILHOTIO,
TaKTUJIBHOI'O THO3HCa

CITyXOBOTO,

Pa3BuTHE ICUXOMOTOPHBIX KOOPAUHAIIUN

PazButue BHUMAaHWA, IIaMATH, MBIIIIJICHU S

Pa3smunka, pactsxkku. ['maszonBurarenbHble
ynpakHeHHs. JlpIXaTenbHbIe yNpa)KHEHHUS.
VYopaxnenne «[lomsem Kkak OyKamikuy».
Vopaxnenue  «oxaokyxum!».  Maccax
MAacCaXHbIM  MSIYMKOM M CaMOMAacCax

«[Ipobexanu  Xydykd TIO  JIAJOLIKE».

29 05.05.2026 1 petn VipakHEHHUsI HA COOTHECEHHE. Y PAKHEHHE
Pa3BuTHe MepKoil MOTOPHKH «baboukay. Ynpaxnenue «Pucyem kapTy
PasBuTHE  NPOM3BONBHOM  perymsiuu | MOJETa IMIMETID). PeueBas urpa «Ilogbepu
NIeSITEIIBHOCTH cioseukoy». Urpa «['ne myxa?», «llayk u
Cosnanue ycnoBuil juist mojjepkanus | MYXH».
MICUXOJIOTHYECKOT0 OJ1aronoay4us AeTeH
becena ¢ neteMu O poiM KHWUI B JKM3HU
HCNI0BCKa, BaKHOCTH OEPEKHOTO | pasvymka, pacTsKKH. [Ta30IBHTaTENbHBIE
OTHOIICHMN K KHATaM yhpaxHeHus. [[pIxartenbHble yIOpaKHEHUS.
30 Pa3BuTue ci1yXoBOro rosuca [Ipourenne cka3zku (Ha BBHIOOp AeTei».
PasButHe peun, namstu VYnpaxsaenue «CKOIBKO CIOB TaMm ObLIO?»,
12.05.2026 ’

«KHMXHBIN MUAPY

PasButne  mpoU3BOIBHOM  PETYIALUU
JeSITeNIbHOCTH

Pa3BuTHe HaBBIKOB cueTa
Pa3Butre ncHXOMOTOPHBIX KOOPAUHALIAN

Coznanmne yCIIOBUH [UIsl TIOAEPIKAHUS
TICUXOJIOTHYECKOTO OJIaroIoTydust IeTei

«IloBTOpM 32  MHOW  TpEIUIOKEHHUEY,
«CroxxeTHble KapTUHKW», «CIHMHKa pPOBHAs
(IpoHECTH KHUT'Y Ha TOJIOBE M HE YPOHHUTHY,
«CounHsIeM CBOIO CKa3Ky». YTpaXKHEHHE
«IepenuctHem CTpaHHUILy pa3sHbBIMU
najnpurkaMuy». TBOpUECKOE 3a/IaHUE.
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Pa3BuTHE ICUXOMOTOPHBIX KOOPAUHAIIUN

AKTyanuzanus 3HaHUH JeTeil 0 BpeMeHax
rojia, U3MEHEHUAX B MIPUPOJIE

P Aa3MUHKA, pPaCTAXKKHU. FJ'IaSOI[BI/IFaTGJ'H)HBIC
YHOpaKHCHUS. IILIX&TCJ'H)HLIC YIpaKHCHUS.

31 Pa3BuTHe BHUMaHUS, TaMsATu, MbliuteHus, | Yrpa «Hetsipe ctuxum», urpa «12 mecaneny.
peun Ynpaxunenue «Kakast onexaa noaxoaur», «4
19.05.2026 = JIATITHUI
PasButue  OpOM3BOIBHOM  pEryNsILIUU :
«HetrIpe cTHXHUM» ACATCIIBHOCTH Urpa «Haiizu X0I01HOE, HaliI1 TEIIoe»
PazBurue JIMHAMHYECKOTO ul o r v
KHHECTETHYECKOTO MPAKCHCA rpa  «lopA40-XOJI0AHOY. MPaKHEHUS
MapIIpyTU3AIIH.
PazButue rpaduyaeckux HaBBIKOB,
3JIEMCHTAPHBIX MaTeMaTHueckux | Pabora ¢ MCKIIOJTYyIIapHBIMU ~ JOCKaMH.
MpeACTaBICHUN Vopaxnenue «/lyer Berepok». Maccax
PaszButue peun MacCCaXHbIMH MIapUKAMH U CaMOMAaCCax.
OcradeTra-copeBHOBaHHE Ha OCHOBE
[lonBenenne  WTOTOB  Pa3BUBAIOIIETO o .
Kypea YOPOKHEHUM W Wrp MPOUIEHHOTO Kypca
32 «Hamr mo3r moxert Bce!» . Pa3BUBAIOIIUX 3aHATHUH.
26.05.2026 Co3nanue yclnoBHH ISl MOAAEPAKAHUS

IICHXOJIOTMYECKOT0 OJ1aronory4us aetei

IepeMonust HarpakaeHust AETEl MO UTOram
pa3BUBAIOILETO Kypca
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B3aumopeiicTBue ¢ poguTeIAMHA

B pamkax peanmsanuu nporpammbl 0co0O€ 3HAYEHHWE HMMEET B3aUMOICWCTBHE C POAUTEISIMHU.
bnarononyunoe rncuxuyeckoe pa3BUTHE peOCHKA 3aBUCHT MPEKIE BCETO OT CICIOBAHUS CUCTEME U PEKUMY
3aHsaTUi. Takum 00pa3zoMm, mpearoiaraeTcsi akTHBHOE (OPMHUPOBAaHUE U JCSATEIBHOCTh B PaMKaX TPHAJIbI
«Tearor-pedeHOK-POAUTENbY.

dopmar B3aMMOICHUCTBUS C POJIUTEISIMH MOXKHO YCIIOBHO Pa3JICIUTh HA JIBE KATETOPHH: TACCUBHOE
B3aMMO/ICHCTBHE M aKTUBHOE B3aMOICHCTBHE. B pamMKkax mepBoro BU1a MeJaroroM COCTaBIIsIeTCs HATrJIsAHAs
uHpopManus o padoTe KpyxKa, OOIIre PEKOMEHJAIMN O JIOMAITHEM PEKUME BBITOJHEHUS YIPAXKHCHUH,
NpeJyIaraeTcsl CIMCOK aKTyalbHOH JIMTEpaTypbl. AKTHBHBIH (OpMAT B3aMMOJICHCTBHS C POIUTEIISIMUA
IperoiaaraeT HHIUBUIYaJIbHbIE KOHCYJIBTAIMH (TI0 3aIIpOCy) MO BOIIPOCAM BBIIOJIHEHHS PEOCHKOM 3aIaHHiH,
OOCYXIICHUHM JIOMAlllHeH aKTHMBHOCTU. PomuTenM WMEIT MNpaBO Ha MPEJOCTABICHUE TIOJTHOH W
ucyeprneiBarolield nHGOpMauu O peOeHKe, ero aKTyalbHOM pPa3BUTHH U 30HE OJMIKAWIIETro pa3BUTHS;
MOJTYYCHUN PEKOMEH AT,
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I1l. OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3JEJ

OpraﬂmauHOHHo-nenarornqecmle YciaoBusd peajqu3anuu nmporpamMmmasl

[Iporpammy peanu3syer rneaaror-rncuxoior.

Kaaposoe o0ecnieyenue nporpaMmsl

[TporpamMy peanu3yeTr Menaror JOMOJIHUTEIBHOT0 00pa30BaHUs yduTelnb-yioronen benoxons
Nuecca I'erHanpeBHa

MaTepl/IaJ]bHO-TeXHI/I‘leCKOe o0ecneyeHue peaim3alilui nNporpaMmmabl

3aHATHuA IIPpOXOJAAT B MY3bIKaJIbHOM 3aJI€ C KOBPOBBIM ITIOKPBITHEM.

OCHaHIeHI/Ie 3aHATHUUA 3aBHUCHUT OT COOTBCTCTBYIOHICﬁ TEMBI U MOXCT BHIOU3MCHATHCA, OCHALICHHUC
COOTBCTCTBYCT Tpe6OBaHI/I${M 0e30macHOCTH IKCIUTyaTalluku B JOCTCKOM BO3pacCTe. ba3zoBoe ocHalieHue
3aHATUH BKJIIOYAET B ceO:

— Pa3BuBaroniye urpbl, KapTOYKH, 3a/1aHHS;

— Urpyiku, Mymsxu

— Ckakajiku, TMHMHACTHYECKHE JICHTOUKH

— Mopckue KaMHHM MEJIKOTO M CPEJTHETO pa3zMepa
— Opronenuueckue 10pOKKH

— banancupser

— Maccaxupie MIUU

— Mstam pa3IM4HOro pazmepa

— OO0pa31bl TPUPOIHBIX MATEPHATIOB: KPYIIbI, TUCTHS U T.I1.
— Kaneiinockorsl

— buHokIb

— Kommnacsr

— Konnekmnus BUI0B TKaHEH

— [Tocobue «MexmonymapHbie JOCKK»

— JlepeBsiHHBIE YaChl, TIECOYHBIE YaChI

— bymara

— Habop nmiiactukoBbIx oBoIIEH U PPYKTOB

— Boznyiissle mapst

— M'umHacTHYECKHE KOBPUKH

— Ha6op «KonctpykTop»

— JlepeBsIHHBIE JIOKKH

— OO6pyun

— [TupamMuku, CTaKaHIUKH

— Kapannammu, ¢omactepbl

— HabGops! «/lomaniane )KuBOTHBIEY, «/MKue >KHBOTHBIES», «KHUBOTHBIE ceBepay, « KMBOTHBIE
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